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सार: यह शोधपत्र दो दलित गं्रथो ंकी कथात्मक तकनीको ंका लिशे्लषण करता है; ओमप्रकाश िाल्मीलक द्वारा लिखित आत्मकथा 
जूठन और चो. धममन द्वारा लिखित उपन्यास कूगाई: द आउि । इस लिशे्लषण के माध्यम से शोधपत्र स्वतंत्रता के बाद भारत में 
दलितो ंकी बदिती सामालजक-राजनीलतक खथथलतयो ंका िेिा-जोिा प्रसु्तत करता है। कथा-लिज्ञान के सैद्ांलतक ढांचे का उपयोग 

करते हुए, शोधपत्र तकम  देता है लक इन दो गं्रथो ंमें मौजूद दो बहुत अिग कथात्मक शैलियााँ उन संबंलधत खथथलतयो ंको दशामती हैं 
लजनमें उनके िेिक िुद को पाते थे और उन बडे सामालजक-राजनीलतक प्रश्ो ंको दशामती हैं लजनसे दलित मुखि आंदोिन उस 

अिलध के दौरान लनपट रहा था। शोधपत्र में शालमि एक और पहिू यह है लक ये दोनो ंगं्रथ दलित पहचान के भीतर लनलहत संघषों और 

लिरोधाभासो ंको कैसे प्रसु्तत करते हैं। लिर यह सिाि पूछता है लक क्या इन लिरोधाभासो ंको समति करके दलित होने के अथम की 
अलधक समरूप अिधारणा प्रसु्तत की जानी चालहए या क्या पहचान की कल्पना इन लिरोधाभासो ंके साथ की जानी चालहए। 

 

I. पररचय 

 

यह पत्र दो दलित सालहखिक गं्रथो-ं ओमप्रकाश िाल्मीलक के जूठन (१९९७ [२००३]) और चो. धममन के कूगाई: द आउि ( 

२००५[२०१५]) की कथात्मक तकनीको ंपर नज़र डािता है। इस लिशे्लषण के माध्यम से, पत्र उस प्रलिया को देिता है लजसके द्वारा 
दलितो ंने एक सामालजक-राजनीलतक समूह के रूप में राज्य पर दािे करने के लिए अपनी समूह पहचान की कल्पना और प्रसु्तत 

करने की कोलशश की है। पत्र में तकम  लदया गया है लक इन दोनो ंगं्रथो ंमें बहुत लिलिध कथा शैिी भारत की स्वतंत्रता के बाद दलित 

मुखि आंदोिन के लिलभन्न चरणो ंको प्रलतलबंलबत करती हैं। अंत में, यह पत्र इस बात की चचाम प्रसु्तत करके समाप्त होगा लक कैसे ये 

दोनो ंगं्रथ एकीकृत दलित पहचान के लनमामण में एक समस्या पेश करते हैं, इसके भीतर मौजूद लिलभन्न अंतरािो ंऔर लिरोधाभासो ंको 
उजागर करके। भारत ने 1947 में स्वतंत्रता प्राखप्त के बाद संिैधालनक िोकतंत्र और सािमभौलमक ियस्क मतालधकार िागू लकया। 
हािााँलक, एक अिोकतांलत्रक और असमान सामालजक जीिन राजनीलतक िोकतंत्र के लिचार के लिपरीत था। औपलनिेलशक काि के 

दौरान, उच्च जालत के कुछ कुिीन िगम लजन्ोनें राज्य और इसकी कई संथथाओ,ं जैसे नौकरशाही के भीतर अपनी जगह पक्की कर 

िी थी, सत्ता पर हािी हो गए।[1,2,3] 
 

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस (लजसे कांगे्रस के नाम से भी जाना जाता है) पाटी, लजसने स्वतंत्रता के बाद पहिे दो दशको ंतक देश पर 

शासन लकया, मुख्य रूप से उच्च जालत और कुिीन िगम की पाटी थी। कांगे्रस ने ग्राहकिादी और ऊर्ध्ामधर राजनीलत का अभ्यास 

लकया, लजसने उसे अपना अलधकार बनाए रिने की अनुमलत दी। इसने उच्च जालत के राजनीलतक व्यखियो ंको शालमि करने की 
अनुमलत दी, लजन्ोनें सािमजलनक धन तक पहुाँच के बदिे में, पाटी के लिए समथमन और िोट हालसि करने के लिए साहूकार, जमीदंार 

या कुिीन िगम के रूप में अपने थथानीय प्रभाि का इसे्तमाि लकया ( जैफ़रिॉट 2003 : 48, 49 और 66)। इस तथ्य के बािजूद लक 

भारतीय संलिधान समतािादी था और यह अलनिायम था लक सभी नागररको ंको सािमजलनक पद पर रहने का समान अलधकार था, 
लनचिी जालत के अलधकांश और आम जनता के अन्य लहस्ो ंको राजनीलतक सत्ता से बाहर रिा गया था। 
  

देश के पहिे प्रधानमंत्री जिाहरिाि नेहरू सलहत भारतीय संलिधान के संथथापक लपताओ ंका मानना था लक आधुलनक, धममलनरपेक्ष 

िोकतंत्र, तेजी से औद्योलगकीकरण और योजनाबद् राज्य-लनदेलशत लिकास को अपनाने से व्यखित्व और गुमनामी का पररणाम 

होगा। जालत पुरानी, सांप्रदालयक प्रणालियो ंमें से एक थी, लजसके इन कारको ं के भार के तहत लिघलटत होने की आशंका थी ( 

कलिराज 1999 : 102)। 
 

पलिमी उदारिादी दशमन की तकनीको ं से प्रभालित और पारंगत समाजिादी, नेहरू और संलिधान के िेिक थे। िे जानते थे लक 

आधुलनक राज्य और औद्योलगकीकरण द्वारा िाया गया व्यखिकरण व्यखि को सबसे महत्वपूणम सामालजक इकाई बनाता है लजसके 

चारो ंओर जीिन संरलचत होता है। भारत के लिए, उन्ोनें एक समान प्रिृलत्त की उम्मीद की। हािााँलक, नेहरू जैसे आधुलनकतािादी 
यह पहचानने में लििि रहे लक परंपराएाँ  ऐलतहालसक पररखथथलतयो ंके जिाब में कैसे अनुकूलित और बदि सकती हैं। इसके अिािा, 
पलिम ने िगम के मुदे्द के इदम-लगदम  सामालजक स्तरीकरण का आयोजन लकया। िगम-आधाररत समूह क्षणभंगुर थे, और प्रिेक की 
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बनािट समय के साथ बदिती आलथमक खथथलतयो ं के जिाब में बदि गई। दूसरी ओर, जालत-आधाररत समूहो ंकी थथालयत्व और 

संरचना थथालपत की गई है और नृिंशलिज्ञान औपलनिेलशक राज्य द्वारा आयोलजत जालत गणना द्वारा इसे और मजबूत लकया गया है ( 

कलिराज 1999 : 103 और 110)। पररणामस्वरूप, उत्तर-औपलनिेलशक भारत में जालत को समाप्त नही ंलकया जा सका। िास्ति में, 
भारत को अपनी स्वतंत्रता लमिने के बाद, सामालजक जीिन और राजनीलत जालत की अिधारणा के इदम-लगदम  उत्तरोत्तर संगलठत होने 

िगी। कांगे्रस और उच्च जालत के अलभजात िगम के राजनीलतक िचमस्व को 1970 के दशक में लनचिी जालतयो ंद्वारा गंभीर चुनौती दी 
गई थी, जब उन्ोनें िुद को राजनीलतक रूप से संगलठत करना शुरू लकया था। प्रलत-आलधपि आंदोिन लनचिी जालत की पहचान 

के संदभम में व्यि लकया गया था, न लक व्यखिगत नागररक अलधकारो ंके अमूतम संदभों में, क्योलंक उच्च जालतयो ंने राज्य और उसके 

संसाधनो ंपर आलधपि रिा था ( लिटसो 2013 : 19)। इस िामबंदी के पररणामस्वरूप "जालतयो ंका िोकतंत्र" ( कलिराज 1999 : 

104) बनाया गया, लजसका अथम था लक लनचिी जालतयो ंके सदस्यो ं ने अपने उच्च जालत के समकक्षो ंके साथ-साथ अलधकार और 

प्रशासन पर समान दािा करना शुरू कर लदया। यह िणम व्यिथथा के पदानुिलमक लसद्ांत के लिरुद् था लक केिि उच्च जालतयो ंके 

पास नैलतक और राजनीलतक अलधकार था। 
 

भारत में राजनीलतक िामबंदी में दो लनम्न जालत समूहो ंने भाग लिया: एक शूद्र िणम के सदस्यो ंसे बना था, लजन्ें सरकार ने प्रशासलनक 

उदे्दश्ो ंके लिए अन्य लपछडा िगम (ओबीसी) के रूप में िगीकृत लकया था। दूसरा समूह पहिे अछूतो ंका था, लजन्ें दलितो ंके रूप में 
पहचाना जाता था और उन्ें अनुसूलचत जालतयो ं(एससी) में शालमि लकया गया था। दलित िणम व्यिथथा के ढांचे के बाहर हैं और उन्ें 
जालत व्यिथथा के अनुसार उनके द्वारा लकए जाने िािे 'अशुद्' कायों जैसे मृत जानिरो ंकी िाि लनकािना, मृतको ंको दिनाना, 
मालसक धमम के िून से भीगे कपडो ंको धोना आलद की प्रकृलत के कारण अछूत माना जाता है। चंूलक इन 'अशुद्' कायों के प्रदशमन के 

कारण उन्ें 'अपलित्र' माना जाता था, इसलिए उन्ें गांि के समाज की सीमाओ ंके बाहर रहने के लिए मजबूर लकया जाता था, क्योलंक 

कुछ दलित जालतयो ंके सदस्यो ंकी छाया भी ऊंची जालतयो ंके िोगो ंके लिए 'अपलित्र' मानी जाती थी[3,4,5]। लहंदू ऋलष मनु द्वारा 
संकलित धालममक गं्रथ मनुसृ्मलत जालत व्यिथथा के आदेशो ंको लनधामररत करता है और लिलभन्न जालतयो ंके सदस्यो ंको एक-दूसरे से 

कैसे संबंलधत होना चालहए। अंबेडकर के अनुसार, जबलक मनुसृ्मलत के संकिन से पहिे भी लहंदू समाज में जालत मौजूद थी 
 

1950 में भारतीय संलिधान के िागू होने के बाद असृ्पश्ता पर प्रलतबंध िगा लदया गया और इसे एक आपरालधक अपराध घोलषत 

लकया गया। इसके अिािा, भारतीय संलिधान के अनुचे्छद 16 (4) के माध्यम से सािमजलनक के्षत्र की नौकररयो ंऔर राज्य द्वारा लित्त 

पोलषत उच्च लशक्षण संथथानो ंमें अनुसूलचत जालतयो ं(दलितो)ं के लिए 15% सीटें आरलक्षत की गईं ( देसाई और कुिकणी 2008 )। इन 

आरक्षण नीलतयो ंके माध्यम से दलितो ंके एक छोटे से लहसे् ने सामालजक और आलथमक गलतशीिता की कुछ झिक हालसि करना 
शुरू कर लदया और दलितो ंके सामालजक उत्थान और राजनीलतक सशिीकरण के िक्ष्य के लिए िुद को िामबंद करना शुरू कर 

लदया। दलित शब्द एक मराठी शब्द है लजसका अथम है 'टूटा हुआ'। यह शब्द भारत के संलिधान में नही ंआता है, और इसका 
इसे्तमाि दलितो ंद्वारा राजनीलतक रूप से िुद को संदलभमत करने और मुिर करने के लिए लकया जाता है। इस शब्द के उपयोग के 

माध्यम से दलित िुद को 'टूटे हुए िोग' के रूप में संदलभमत करते हैं यह पता िगाना मुखिि है लक इस शब्द का पहिी बार 

इसे्तमाि लकसने लकया क्योलंक हम पददलित (पैर से कुचिा हुआ) और दलित जैसे शब्दो ंका अखस्तत्व भारत की आज़ादी से पहिे से 

ही पाते हैं। हािााँलक, यह कहा जा सकता है लक इस शब्द ने भारत की आज़ादी के बाद ज़्यादा प्रचिन पाया जब दलितो ंने धीरे-धीरे 

िुद को संगलठत करना शुरू लकया। 
 

सांसृ्कलतक के्षत्र में दलित सालहि स्वतंत्र भारत में दलितो ंकी राजनीलतक चेतना की आत्म-अलभव्यखि के लिए एक महत्वपूणम माध्यम 

बन गया। जहााँ कुछ आिोचक दलित सालहि की उत्पलत्त 14िी ंशताब्दी के कलि कोिामेिा से मानते हैं, िही ं प्रलसद् दलित 

आिोचक अजुमन डांगिे के अनुसार, आधुलनक दलित सालहि के लिकास का मागम प्रशस्त करने िािे व्यखि डॉ. बी.आर. अंबेडकर 

थे ( डांगिे 2009 : XXIII)। महाराष्ट्र  में अछूत महाड जालत में जने्म अंबेडकर एक लिपुि िेिक, लिद्वान और भारतीय संलिधान की 
प्रारूप सलमलत के अध्यक्ष थे। 
 

डांगि (2009 : XXIII) का तकम  है लक हािांलक अंबेडकर ने कोई सालहखिक कथा नही ंलििी, और उनके िेिन में ज्यादातर िेि 

और लकताबें शालमि हैं जो जालत और भारत के उपलनिेशिाद लिरोधी आंदोिन के मुद्दो ंसे संबंलधत हैं। लिर भी, अंबेडकर ने दलितो ं
को उनकी मुखि के लिए प्रभािी ढंग से संगलठत करके, उनके बीच राजनीलतक चेतना के अलधग्रहण का मागम प्रशस्त लकया, लजसे 

बाद में दलित िेिको ंऔर कलियो ंके िेिन में अलभव्यखि लमिी।[4,5,6] 
 

स्वतंत्र भारत में दलित सालहि सिमप्रथम महाराष्ट्र  में मराठी में उभरा। पहिा दलित सालहि समे्मिन 1958 में महाराष्ट्र  दलित सालहि 

संघ द्वारा आयोलजत लकया गया था। समे्मिन में दलित सालहि के िक्ष्यो ंऔर उदे्दश्ो ंपर लिस्तार से चचाम की गई और एक प्रस्ताि 

पाररत लकया गया, लजसमें कहा गया लक “दलितो ंद्वारा मराठी में लििे गए सालहि को एक अिग इकाई के रूप में स्वीकार लकया 
जाना चालहए लजसे “दलित सालहि” के रूप में जाना जाता है और इसके सांसृ्कलतक महत्व को समझते हुए लिश्वलिद्याियो ंऔर 
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सालहखिक संगठनो ंको इसे उलचत थथान देना चालहए ( प्रबुद् भारत 1958, डांगि 1999: XXVIII में उद्धृत)। डांगि (1999: XXII) 

स्वयं दलित सालहि के उदे्दश् का िणमन लनम्नलिखित पंखियो ंमें करते हैं, “यह सालहि [दलित सालहि] उन िोगो ंके समूह की 
स्वतंत्रता की उम्मीदो ंसे लनकटता से जुडा हुआ है, जो अछूत होने के नाते सामालजक, आलथमक और सांसृ्कलतक असमानता के लशकार 

हैं। इस प्रकार उनके सालहि की लिशेषता थथापना के खििाि लिद्रोह, नकारात्मकता और िैज्ञालनकता की भािना है”। 
 

कथात्मकता कहानी कहने की एक लिलध है लजसका प्रयोग सालहखिक कथा सालहि के लिलभन्न रूपो ंजैसे िघु कथाएाँ  और उपन्यासो ं
में लकया जाता है। सालहखिक लसद्ांत की संगत शािा जो कथा से संबंलधत है, उसे कथात्मक लिज्ञान कहा जाता है। अब्राम्स और 

हाफ़म म (2012:234) कथात्मक लिज्ञान को एक "सामान्य लसद्ांत" के रूप में पररभालषत करते हैं... जो लिशेष रूप से कथािाचको ंके 

प्रकारो,ं कथाओ ंमें संरचनात्मक तत्वो ंकी पहचान और उनके संयोजन के लिलिध तरीको,ं आिती कथात्मक उपकरणो ंऔर उन 

प्रकार के प्रिचनो ंके लिशे्लषण से संबंलधत है लजनके द्वारा कथा कही जाती है..."। कथात्मक लिज्ञान का प्रभाि रूसी रूपिालदयो ंसे 

है, लजन्ोनें िैबुिा और सू्यजे़ट के बीच अंतर लकया । िैबुिा काल्पलनक कायम की कहानी को संदलभमत करता है, लजसे कथानक भी 
कहा जाता है, जबलक सू्यजे़ट िह तरीका है लजससे कहानी सुनाई जाती है। कथा िेिन की कथात्मक शैिी प्रचलित सामालजक-

राजनीलतक खथथलतयो ंसे प्रभालित रही है। पहिे बताई गई कथात्मक लिज्ञान की पररभाषा को ध्यान में रिते हुए, लिलभन्न कथाओ ंकी 
कथाएाँ  उन लिलभन्न प्रिचनो ंके अधीन रही हैं जो सालहखिक कायम के समकािीन थे। इस प्रकार, 19िी ंशताब्दी में इंग्लैंड में जॉजम 
इलियट ने 'सालहखिक यथाथमिाद' या 'क्लालसक यथाथमिाद' की अिधारणा तैयार की, जो किा के दो महत्वपूणम गुणो ं के रूप में 
'सिता' और 'सहानुभूलत' पर कें लद्रत थी। इसका तात्पयम यह था लक किा का काम िास्तलिक जीिन का सटीक पुनरुत्पादन होना 
चालहए। इलियट के सालहखिक लसद्ांत में प्रलतलनलधत्व का सिाि इतना महत्वपूणम है लक उन्ोनें अपने काम को 'जीिन-लचत्रण' के 

रूप में पररभालषत लकया है ( गौिीमारी 2014 : 104)। इसके अिािा, इलियट के काम में समाज के लनचिे तबके के पात्र भी शालमि 

थे, लजन्ें सालहखिक कायों के दायरे में शालमि नही ंलकया गया था। 
 

हेनरी िीखडंग, चार्ल्म लडकें स और जॉजम इलियट जैसे 19िी ंसदी के कई लब्रलटश उपन्यासकार कथात्मक कथा िेिन करते समय 

इस शास्त्रीय यथाथमिाद शैिी के समथमक थे। औद्योलगक िांलत की पृष्ठभूलम में लििते हुए, लजसने लब्रलटश समाज में बडे पैमाने पर 

बदिाि िाए, इन उपन्यासकारो ंने मौजूदा िास्तलिकताओ ंको लचलत्रत करने की कोलशश की, जैसा लक उन्ोनें अपने आसपास देिा। 
इन उपन्यासकारो ं ने अपने रोमांलटक पूिमिलतमयो ं से कुछ पे्ररणाएाँ  िी,ं जबलक उसी समय अपने कुछ लसद्ांतो ंको िाग लदया। 
उदाहरण के लिए, इलियट ने िड्मसिथम से 'लनम्न और देहाती जीिन के प्रलत गंभीर उपचार और सहानुभूलत' िी ( िड्मसिथम 2012 : 

507)। 
 

दूसरी ओर, लडकें स ने रोमांलटक िोगो ंकी कल्पना और आदशमिाद को िाररज कर लदया और अपने कायों में जीिन की 'कठोर 

सच्चाई' को लचलत्रत करने की कोलशश की (लडकें स 1949: IX, गौिीमारी 2014 : 105)। उन्ोनें अचे्छ और बुरे चररत्र लचत्रण के 

दै्वतिाद को भी अस्वीकार कर लदया और इसके बजाय नैलतक और मनोिैज्ञालनक रूप से जलटि चररत्रो ंको चुना ( गौिीमारी 2014 : 

105)। लिक्टोररयन काि ने धीरे-धीरे इंग्लैंड में आधुलनकतािादी काि के लिए रास्ता बनाया,[5,6,7] एक ऐसा काि जो अिलधक गलत 

से लचलित था जहां जीिन िगातार क्षणभंगुर था। यह शब्द फ्ांसीसी कलि चार्ल्म बौडेिेयर द्वारा गढा गया था लजन्ोनें इस अिलध का 
िणमन करने के लिए 'आधुलनकता' शब्द का इसे्तमाि लकया था और कहा था लक आधुलनक किाकार का काम इस िगातार बदिते 

और क्षणभंगुर समय से पारिौलकक, शाश्वत सि को उकेरना है ( बौडेिेयर 1992 : 402)। 
 

सालहि में आधुलनकतािादी काि प्रथम लिश्व युद् के अनुभिो ंसे बहुत प्रभालित था, लजसमें मौजूदा सालहखिक परंपराओ ंसे लिचिन 

शालमि था। आधुलनकतािादी सालहि में देिे गए कुछ सालहखिक परंपराओ ंमें उपन्यासो ंकी रेिीय कथा संरचना को तोडना शालमि 

है, जैसा लक जेम्स जॉयस के उपन्यासो ंजैसे लक यूलिलसस और लिननेगन्स िेक में देिा जा सकता है, कलिता में तुकबंदी और मीलटरक 

संरचना को हटाकर मुि छंद को अपनाया गया, जैसे लक टी. एस. एलियट के द िेस्ट िैंड (1922) में, और कथात्मक कथा िेिन के 

लिए सृ्मलत और स्मरण का उपयोग करना भी शालमि है (अब्राम्स और हाफ़म म 2012: 226)। आधुलनकतािाद अंततः  सालहि में उत्तर 

आधुलनकतािाद की ओर िे जाएगा।  
यह शोधपत्र दो दलित गं्रथो ंकी कथात्मक तकनीको ंका लिशे्लषण करता है; ओमप्रकाश िाल्मीलक द्वारा लिखित आत्मकथा जूठन 

और चो. धममन द्वारा लिखित उपन्यास कूगाई: द आउि । इस लिशे्लषण के माध्यम से शोधपत्र स्वतंत्रता के बाद भारत में दलितो ंकी 
बदिती सामालजक-राजनीलतक खथथलतयो ंका िेिा-जोिा प्रसु्तत करता है। कथा-लिज्ञान के सैद्ांलतक ढांचे का उपयोग करते हुए, 

शोधपत्र तकम  देता है लक इन दो गं्रथो ंमें मौजूद दो बहुत अिग कथात्मक शैलियााँ उन संबंलधत खथथलतयो ंको दशामती हैं लजनमें उनके 

िेिक िुद को पाते थे और उन बडे सामालजक-राजनीलतक प्रश्ो ंको दशामती हैं लजनसे दलित मुखि आंदोिन उस अिलध के दौरान 

लनपट रहा था। शोधपत्र में शालमि एक और पहिू यह है लक ये दोनो ंगं्रथ दलित पहचान के भीतर लनलहत संघषों और लिरोधाभासो ंको 
कैसे प्रसु्तत करते हैं। लिर यह सिाि पूछता है लक क्या इन लिरोधाभासो ंको समति करके दलित होने के अथम की अलधक समरूप 

अिधारणा प्रसु्तत की जानी चालहए या क्या पहचान की कल्पना इन लिरोधाभासो ंके साथ की जानी चालहए। 
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कीिडम: कथालिज्ञान, समरूपता, हालशए पर होना, दलित मुखि, आत्मकथा पहचान, सांसृ्कलतक पृष्ठभूलम, स्वास्थ्य देिभाि, 

सामालजक-राजनीलतक खथथलतयां, जालत-आधाररत और समुदाय-आधाररत भेदभाि, परंपरा, प्रमुि संसृ्कलत। 
यह पत्र दो दलित सालहखिक गं्रथो-ं ओमप्रकाश िाल्मीलक के जूठन (१९९७ [२००३]) और चो. धममन के कूगाई: द आउि ( 

२००५[२०१५]) की कथात्मक तकनीको ंपर नज़र डािता है। इस लिशे्लषण के माध्यम से, पत्र उस प्रलिया को देिता है लजसके द्वारा 
दलितो ंने एक सामालजक-राजनीलतक समूह के रूप में राज्य पर दािे करने के लिए अपनी समूह पहचान की कल्पना और प्रसु्तत 

करने की कोलशश की है। पत्र में तकम  लदया गया है लक इन दोनो ंगं्रथो ंमें बहुत लिलिध कथा शैिी भारत की स्वतंत्रता के बाद दलित 

मुखि आंदोिन के लिलभन्न चरणो ंको प्रलतलबंलबत करती हैं। अंत में, यह पत्र इस बात की चचाम प्रसु्तत करके समाप्त होगा लक कैसे ये 

दोनो ंगं्रथ एकीकृत दलित पहचान के लनमामण में एक समस्या पेश करते हैं, इसके भीतर मौजूद लिलभन्न अंतरािो ंऔर लिरोधाभासो ंको 
उजागर करके। लनष्कषम इस ओर भी एक लदशा प्रदान करेगा लक क्या एक अिग दलित पहचान बनाने की समस्या को हि लकया जा 
सकता है 
 

भारत की स्वतंत्रता के बाद जालतगत राजनीलत- दलित और उनका सालहि 
 

भारत ने 1947 में स्वतंत्रता प्राखप्त के बाद संिैधालनक िोकतंत्र और सािमभौलमक ियस्क मतालधकार िागू लकया। हािााँलक, एक 

अिोकतांलत्रक और असमान सामालजक जीिन राजनीलतक िोकतंत्र के लिचार के लिपरीत था। औपलनिेलशक काि के दौरान, उच्च 

जालत के कुछ कुिीन िगम लजन्ोनें राज्य और इसकी कई संथथाओ,ं जैसे नौकरशाही के भीतर अपनी जगह पक्की कर िी थी, सत्ता 
पर हािी हो गए। 
 

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस (लजसे कांगे्रस के नाम से भी जाना जाता है) पाटी, लजसने स्वतंत्रता के बाद पहिे दो दशको ंतक देश पर 

शासन लकया, मुख्य रूप से उच्च जालत और कुिीन िगम की पाटी थी। कांगे्रस ने ग्राहकिादी और ऊर्ध्ामधर राजनीलत का अभ्यास 

लकया, लजसने उसे अपना अलधकार बनाए रिने की अनुमलत दी। इसने उच्च जालत के राजनीलतक व्यखियो ंको शालमि करने की 
अनुमलत दी, लजन्ोनें सािमजलनक धन तक पहुाँच के बदिे में, पाटी के लिए समथमन और िोट हालसि करने के लिए साहूकार, जमीदंार 

या कुिीन िगम के रूप में अपने थथानीय प्रभाि का इसे्तमाि लकया ( जैफ़रिॉट 2003 : 48, 49 और 66)। इस तथ्य के बािजूद लक 

भारतीय संलिधान समतािादी था और यह अलनिायम था लक सभी नागररको ंको सािमजलनक पद पर रहने का समान अलधकार था, 
लनचिी जालत के अलधकांश और आम जनता के अन्य लहस्ो ंको राजनीलतक सत्ता से बाहर रिा गया था।[6,7,8] 
 

देश के पहिे प्रधानमंत्री जिाहरिाि नेहरू सलहत भारतीय संलिधान के संथथापक लपताओ ंका मानना था लक आधुलनक, धममलनरपेक्ष 

िोकतंत्र, तेजी से औद्योलगकीकरण और योजनाबद् राज्य-लनदेलशत लिकास को अपनाने से व्यखित्व और गुमनामी का पररणाम 

होगा। जालत पुरानी, सांप्रदालयक प्रणालियो ंमें से एक थी, लजसके इन कारको ं के भार के तहत लिघलटत होने की आशंका थी ( 

कलिराज 1999 : 102)। 
 

पलिमी उदारिादी दशमन की तकनीको ं से प्रभालित और पारंगत समाजिादी, नेहरू और संलिधान के िेिक थे। िे जानते थे लक 

आधुलनक राज्य और औद्योलगकीकरण द्वारा िाया गया व्यखिकरण व्यखि को सबसे महत्वपूणम सामालजक इकाई बनाता है लजसके 

चारो ंओर जीिन संरलचत होता है। भारत के लिए, उन्ोनें एक समान प्रिृलत्त की उम्मीद की। हािााँलक, नेहरू जैसे आधुलनकतािादी 
यह पहचानने में लििि रहे लक परंपराएाँ  ऐलतहालसक पररखथथलतयो ंके जिाब में कैसे अनुकूलित और बदि सकती हैं। इसके अिािा, 
पलिम ने िगम के मुदे्द के इदम-लगदम  सामालजक स्तरीकरण का आयोजन लकया। िगम-आधाररत समूह क्षणभंगुर थे, और प्रिेक की 
बनािट समय के साथ बदिती आलथमक खथथलतयो ं के जिाब में बदि गई। दूसरी ओर, जालत-आधाररत समूहो ंकी थथालयत्व और 

संरचना थथालपत की गई है और नृिंशलिज्ञान औपलनिेलशक राज्य द्वारा आयोलजत जालत गणना द्वारा इसे और मजबूत लकया गया है ( 

कलिराज 1999 : 103 और 110)। पररणामस्वरूप, उत्तर-औपलनिेलशक भारत में जालत को समाप्त नही ंलकया जा सका। िास्ति में, 
भारत को अपनी स्वतंत्रता लमिने के बाद, सामालजक जीिन और राजनीलत जालत की अिधारणा के इदम-लगदम  उत्तरोत्तर संगलठत होने 

िगी। कांगे्रस और उच्च जालत के अलभजात िगम के राजनीलतक िचमस्व को 1970 के दशक में लनचिी जालतयो ंद्वारा गंभीर चुनौती दी 
गई थी, जब उन्ोनें िुद को राजनीलतक रूप से संगलठत करना शुरू लकया था। प्रलत-आलधपि आंदोिन लनचिी जालत की पहचान 

के संदभम में व्यि लकया गया था, न लक व्यखिगत नागररक अलधकारो ंके अमूतम संदभों में, क्योलंक उच्च जालतयो ंने राज्य और उसके 

संसाधनो ंपर आलधपि रिा था ( लिटसो 2013 : 19)। इस िामबंदी के पररणामस्वरूप "जालतयो ंका िोकतंत्र" ( कलिराज 1999 : 

104) बनाया गया, लजसका अथम था लक लनचिी जालतयो ंके सदस्यो ं ने अपने उच्च जालत के समकक्षो ंके साथ-साथ अलधकार और 

प्रशासन पर समान दािा करना शुरू कर लदया। यह िणम व्यिथथा के पदानुिलमक लसद्ांत के लिरुद् था लक केिि उच्च जालतयो ंके 

पास नैलतक और राजनीलतक अलधकार था। 
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भारत में राजनीलतक िामबंदी में दो लनम्न जालत समूहो ंने भाग लिया: एक शूद्र िणम के सदस्यो ंसे बना था, लजन्ें सरकार ने प्रशासलनक 

उदे्दश्ो ंके लिए अन्य लपछडा िगम (ओबीसी) के रूप में िगीकृत लकया था। दूसरा समूह पहिे अछूतो ंका था, लजन्ें दलितो ंके रूप में 
पहचाना जाता था और उन्ें अनुसूलचत जालतयो ं(एससी) में शालमि लकया गया था। 
 

दलित िणम व्यिथथा के ढांचे के बाहर हैं और उन्ें जालत व्यिथथा के अनुसार उनके द्वारा लकए जाने िािे 'अशुद्' कायों जैसे मृत 

जानिरो ंकी िाि लनकािना, मृतको ंको दिनाना, मालसक धमम के िून से भीगे कपडो ंको धोना आलद की प्रकृलत के कारण अछूत 

माना जाता है। चंूलक इन 'अशुद्' कायों के प्रदशमन के कारण उन्ें 'अपलित्र' माना जाता था, इसलिए उन्ें गांि के समाज की सीमाओ ं

के बाहर रहने के लिए मजबूर लकया जाता था, क्योलंक कुछ दलित जालतयो ंके सदस्यो ंकी छाया भी ऊंची जालतयो ंके िोगो ंके लिए 

'अपलित्र' मानी जाती थी। लहंदू ऋलष मनु द्वारा संकलित धालममक गं्रथ मनुसृ्मलत जालत व्यिथथा के आदेशो ंको लनधामररत करता है और 

लिलभन्न जालतयो ंके सदस्यो ंको एक-दूसरे से कैसे संबंलधत होना चालहए। अंबेडकर के अनुसार, जबलक मनुसृ्मलत के संकिन से पहिे 

भी [7,8,9]लहंदू समाज में जालत मौजूद थी 
 

1950 में भारतीय संलिधान के िागू होने के बाद असृ्पश्ता पर प्रलतबंध िगा लदया गया और इसे एक आपरालधक अपराध घोलषत 

लकया गया। इसके अिािा, भारतीय संलिधान के अनुचे्छद 16 (4) के माध्यम से सािमजलनक के्षत्र की नौकररयो ंऔर राज्य द्वारा लित्त 

पोलषत उच्च लशक्षण संथथानो ंमें अनुसूलचत जालतयो ं(दलितो)ं के लिए 15% सीटें आरलक्षत की गईं ( देसाई और कुिकणी 2008 )। इन 

आरक्षण नीलतयो ंके माध्यम से दलितो ंके एक छोटे से लहसे् ने सामालजक और आलथमक गलतशीिता की कुछ झिक हालसि करना 
शुरू कर लदया और दलितो ंके सामालजक उत्थान और राजनीलतक सशिीकरण के िक्ष्य के लिए िुद को िामबंद करना शुरू कर 

लदया। दलित शब्द एक मराठी शब्द है लजसका अथम है 'टूटा हुआ'। यह शब्द भारत के संलिधान में नही ंआता है, और इसका 
इसे्तमाि दलितो ंद्वारा राजनीलतक रूप से िुद को संदलभमत करने और मुिर करने के लिए लकया जाता है। इस शब्द के उपयोग के 

माध्यम से दलित िुद को 'टूटे हुए िोग' के रूप में संदलभमत करते हैं यह पता िगाना मुखिि है लक इस शब्द का पहिी बार 

इसे्तमाि लकसने लकया क्योलंक हम पददलित (पैर से कुचिा हुआ) और दलित जैसे शब्दो ंका अखस्तत्व भारत की आज़ादी से पहिे से 

ही पाते हैं। हािााँलक, यह कहा जा सकता है लक इस शब्द ने भारत की आज़ादी के बाद ज़्यादा प्रचिन पाया जब दलितो ंने धीरे-धीरे 

िुद को संगलठत करना शुरू लकया। 
 

सांसृ्कलतक के्षत्र में दलित सालहि स्वतंत्र भारत में दलितो ंकी राजनीलतक चेतना की आत्म-अलभव्यखि के लिए एक महत्वपूणम माध्यम 

बन गया। जहााँ कुछ आिोचक दलित सालहि की उत्पलत्त 14िी ंशताब्दी के कलि कोिामेिा से मानते हैं, िही ं प्रलसद् दलित 

आिोचक अजुमन डांगिे के अनुसार, आधुलनक दलित सालहि के लिकास का मागम प्रशस्त करने िािे व्यखि डॉ. बी.आर. अंबेडकर 

थे ( डांगिे 2009 : XXIII)। महाराष्ट्र  में अछूत महाड जालत में जने्म अंबेडकर एक लिपुि िेिक, लिद्वान और भारतीय संलिधान की 
प्रारूप सलमलत के अध्यक्ष थे। 
 

डांगि (2009 : XXIII) का तकम  है लक हािांलक अंबेडकर ने कोई सालहखिक कथा नही ंलििी, और उनके िेिन में ज्यादातर िेि 

और लकताबें शालमि हैं जो जालत और भारत के उपलनिेशिाद लिरोधी आंदोिन के मुद्दो ंसे संबंलधत हैं। लिर भी, अंबेडकर ने दलितो ं
को उनकी मुखि के लिए प्रभािी ढंग से संगलठत करके, उनके बीच राजनीलतक चेतना के अलधग्रहण का मागम प्रशस्त लकया, लजसे 

बाद में दलित िेिको ंऔर कलियो ंके िेिन में अलभव्यखि लमिी। 
 

स्वतंत्र भारत में दलित सालहि सिमप्रथम महाराष्ट्र  में मराठी में उभरा। पहिा दलित सालहि समे्मिन 1958 में महाराष्ट्र  दलित सालहि 

संघ द्वारा आयोलजत लकया गया था। समे्मिन में दलित सालहि के िक्ष्यो ंऔर उदे्दश्ो ंपर लिस्तार से चचाम की गई और एक प्रस्ताि 

पाररत लकया गया, लजसमें कहा गया लक “दलितो ंद्वारा मराठी में लििे गए सालहि को एक अिग इकाई के रूप में स्वीकार लकया 
जाना चालहए लजसे “दलित सालहि” के रूप में जाना जाता है और इसके सांसृ्कलतक महत्व को समझते हुए लिश्वलिद्याियो ंऔर 

सालहखिक संगठनो ंको इसे उलचत थथान देना चालहए ( प्रबुद् भारत 1958, डांगि 1999: XXVIII में उद्धृत)। डांगि (1999: XXII) 

स्वयं दलित सालहि के उदे्दश् का िणमन लनम्नलिखित पंखियो ंमें करते हैं, “यह सालहि [दलित सालहि] उन िोगो ंके समूह की 
स्वतंत्रता की उम्मीदो ंसे लनकटता से जुडा हुआ है, जो अछूत होने के नाते सामालजक, आलथमक और सांसृ्कलतक असमानता के लशकार 

हैं। इस प्रकार उनके सालहि की लिशेषता थथापना के खििाि लिद्रोह, नकारात्मकता और िैज्ञालनकता की भािना है”। 
 

कथा-लिज्ञान का लसद्ांतीकरण 
 

कथात्मकता कहानी कहने की एक लिलध है लजसका प्रयोग सालहखिक कथा सालहि के लिलभन्न रूपो ंजैसे िघु कथाएाँ  और उपन्यासो ं
में लकया जाता है। सालहखिक लसद्ांत की संगत शािा जो कथा से संबंलधत है, उसे कथात्मक लिज्ञान कहा जाता है। अब्राम्स और 

हाफ़म म (2012:234) कथात्मक लिज्ञान को एक "सामान्य लसद्ांत" के रूप में पररभालषत करते हैं... जो लिशेष रूप से कथािाचको ंके 

प्रकारो,ं कथाओ ंमें संरचनात्मक तत्वो ंकी पहचान और उनके संयोजन के लिलिध तरीको,ं आिती कथात्मक उपकरणो ंऔर उन 
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प्रकार के प्रिचनो ं के लिशे्लषण से संबंलधत है लजनके द्वारा कथा कही जाती है[8,9,10]..."। कथात्मक लिज्ञान का प्रभाि रूसी 
रूपिालदयो ंसे है, लजन्ोनें िैबुिा और सू्यजे़ट के बीच अंतर लकया । िैबुिा काल्पलनक कायम की कहानी को संदलभमत करता है, लजसे 

कथानक भी कहा जाता है, जबलक सू्यजे़ट िह तरीका है लजससे कहानी सुनाई जाती है। कथा िेिन की कथात्मक शैिी प्रचलित 

सामालजक-राजनीलतक खथथलतयो ंसे प्रभालित रही है। पहिे बताई गई कथात्मक लिज्ञान की पररभाषा को ध्यान में रिते हुए, लिलभन्न 

कथाओ ंकी कथाएाँ  उन लिलभन्न प्रिचनो ंके अधीन रही हैं जो सालहखिक कायम के समकािीन थे। इस प्रकार, 19िी ंशताब्दी में इंग्लैंड 

में जॉजम इलियट ने 'सालहखिक यथाथमिाद' या 'क्लालसक यथाथमिाद' की अिधारणा तैयार की, जो किा के दो महत्वपूणम गुणो ंके रूप 

में 'सिता' और 'सहानुभूलत' पर कें लद्रत थी। इसका तात्पयम यह था लक किा का काम िास्तलिक जीिन का सटीक पुनरुत्पादन होना 
चालहए। इलियट के सालहखिक लसद्ांत में प्रलतलनलधत्व का सिाि इतना महत्वपूणम है लक उन्ोनें अपने काम को 'जीिन-लचत्रण' के 

रूप में पररभालषत लकया है ( गौिीमारी 2014 : 104)। इसके अिािा, इलियट के काम में समाज के लनचिे तबके के पात्र भी शालमि 

थे, लजन्ें सालहखिक कायों के दायरे में शालमि नही ंलकया गया था। 
 

हेनरी िीखडंग, चार्ल्म लडकें स और जॉजम इलियट जैसे 19िी ंसदी के कई लब्रलटश उपन्यासकार कथात्मक कथा िेिन करते समय 

इस शास्त्रीय यथाथमिाद शैिी के समथमक थे। औद्योलगक िांलत की पृष्ठभूलम में लििते हुए, लजसने लब्रलटश समाज में बडे पैमाने पर 

बदिाि िाए, इन उपन्यासकारो ंने मौजूदा िास्तलिकताओ ंको लचलत्रत करने की कोलशश की, जैसा लक उन्ोनें अपने आसपास देिा। 
इन उपन्यासकारो ं ने अपने रोमांलटक पूिमिलतमयो ं से कुछ पे्ररणाएाँ  िी,ं जबलक उसी समय अपने कुछ लसद्ांतो ंको िाग लदया। 
उदाहरण के लिए, इलियट ने िड्मसिथम से 'लनम्न और देहाती जीिन के प्रलत गंभीर उपचार और सहानुभूलत' िी ( िड्मसिथम 2012 : 

507)। 
 

दूसरी ओर, लडकें स ने रोमांलटक िोगो ंकी कल्पना और आदशमिाद को िाररज कर लदया और अपने कायों में जीिन की 'कठोर 

सच्चाई' को लचलत्रत करने की कोलशश की (लडकें स 1949: IX, गौिीमारी 2014 : 105)। उन्ोनें अचे्छ और बुरे चररत्र लचत्रण के 

दै्वतिाद को भी अस्वीकार कर लदया और इसके बजाय नैलतक और मनोिैज्ञालनक रूप से जलटि चररत्रो ंको चुना ( गौिीमारी 2014 : 

105)। लिक्टोररयन काि ने धीरे-धीरे इंग्लैंड में आधुलनकतािादी काि के लिए रास्ता बनाया, एक ऐसा काि जो अिलधक गलत से 

लचलित था जहां जीिन िगातार क्षणभंगुर था। यह शब्द फ्ांसीसी कलि चार्ल्म बौडेिेयर द्वारा गढा गया था लजन्ोनें इस अिलध का 
िणमन करने के लिए 'आधुलनकता' शब्द का इसे्तमाि लकया था और कहा था लक आधुलनक किाकार का काम इस िगातार बदिते 

और क्षणभंगुर समय से पारिौलकक, शाश्वत सि को उकेरना है ( बौडेिेयर 1992 : 402)। 
 

सालहि में आधुलनकतािादी काि प्रथम लिश्व युद् के अनुभिो ंसे बहुत प्रभालित था, लजसमें मौजूदा सालहखिक परंपराओ ंसे लिचिन 

शालमि था। आधुलनकतािादी सालहि में देिे गए कुछ सालहखिक परंपराओ ंमें उपन्यासो ंकी रेिीय कथा संरचना को तोडना शालमि 

है, जैसा लक जेम्स जॉयस के उपन्यासो ंजैसे लक यूलिलसस और लिननेगन्स िेक में देिा जा सकता है, कलिता में तुकबंदी और मीलटरक 

संरचना को हटाकर मुि छंद को अपनाया गया, जैसे लक टी. एस. एलियट के द िेस्ट िैंड (1922) में, और कथात्मक कथा िेिन के 

लिए सृ्मलत और स्मरण का उपयोग करना भी शालमि है (अब्राम्स और हाफ़म म 2012: 226)। आधुलनकतािाद अंततः  सालहि में उत्तर 

आधुलनकतािाद की ओर िे जाएगा। हािााँलक, उत्तर आधुलनकतािादी िेिन की सालहखिक लिशेषताओ ंपर चचाम करने से पहिे, यह 

शोधपत्र मार्क्मिादी सालहखिक लसद्ांत की एक संलक्षप्त चचाम प्रसु्तत करेगा, जो हमें यह समझने की बेहतर खथथलत में रिेगा लक उत्तर 

आधुलनक सालहखिक लसद्ांत कैसे अखस्तत्व में आया। 
 

कािम मार्क्म के दाशमलनक लिचार 19िी ंसदी के जममन दाशमलनक जीडबू्ल्यएि हेगेि के दं्वद्वात्मक दशमन से बहुत प्रभालित थे। मार्क्म ने 

अपने लसद्ांत को तैयार करते समय हेगेि के लिचारो ंको एक साथ अपनाया और उनमें बदिाि भी लकया। हेगेि ने इलतहास को 
लिचारो ंके लिरोधाभास के रूप में आगे बढते देिा, लजसे उन्ोनें दं्वद्वात्मकता कहा। हेगेि के अनुसार, सि के बारे में एक थीलसस 

मौजूद है, लजसका इसके लिपरीत लिचार- एंटी-थीलसस द्वारा िंडन लकया जाता है। यह एंटी-थीलसस "केिि थीलसस का लिरोधाभास 

नही ंहै, बखि यह उस सि का एक लहस्ा प्रदान करता है लजसकी थीलसस में कमी थी" ( गौिीमारी 2014 : 108)। थीलसस और 

एंटी-थीलसस के इस संघषम से अंततः  एक संशे्लषण उत्पन्न होता है- और यह संशे्लषण के माध्यम से ही इलतहास लनरपेक्ष या संपूणम सि 

की ओर पहुाँचता है ( गौिीमारी 2014 : 108)। मार्क्म ने हेगेि के दं्वद्वात्मकता के लसद्ांत को अपनाते हुए, हेगेि के इस लसद्ांत को 
अस्वीकार कर लदया लक इलतहास लिचारो ंके संघषम के माध्यम से आगे बढता है। इसके बजाय, मार्क्म ने तकम  लदया, यह भौलतक और 

आलथमक जीिन के संघषम के माध्यम से आगे बढा। इसलिए मार्क्म ने सुझाि लदया लक इलतहास में हर समाज का एक आलथमक आधार 

था लजस पर मानि जीिन का हर दूसरा पहिू लनभमर था। [9,10,11]इसलिए मार्क्मिादी सालहखिक लसद्ांत ने माना लक समाज का 
सांसृ्कलतक तत्व - उसकी किा और सालहि उसके आलथमक आधार पर लनभमर था और उसे दशामता था ( गौिीमारी 2014 : 108)। 
मार्क्मिादी सालहखिक लसद्ांतकारो ं ने संसृ्कलत के इस के्षत्र को समाज की 'अलधरचना' के रूप में संदलभमत लकया जो पूरी तरह से 

आधार पर लनभमर था। 
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यहााँ से, मार्क्मिादी सालहखिक आिोचको ं ने 'समाजिादी यथाथमिाद' नामक एक सालहखिक लसद्ांत लिकलसत लकया। यह शब्द 

सालहखिक और किात्मक कायों को संदलभमत करता है जो समाज की मौजूदा िास्तलिकताओ ंको सटीक रूप से लचलत्रत करते हैं और 

पंूजीपलत और सिमहारा िगम के बीच संघषम के मार्क्मिादी लिचार को बनाए रिते हैं, जो अंततः  एक िगमहीन, साम्यिादी समाज के गठन 

की ओर िे जाएगा ( अब्राम्स और हाफ़म म 2012 : 368)। रूसी उपन्यासकार मैखर्क्म गोकी के उपन्यास 'मदर' को आमतौर पर 

समाजिादी यथाथमिाद की परंपरा में लििी गई पहिी सालहखिक कृलतयो ंमें से एक माना जाता है। जबलक 19िी ंसदी के लिक्टोररयन 

िेिको ंका सालहखिक या शास्त्रीय यथाथमिाद केिि अपने मौजूदा समाजो ंके सि प्रलतलबंब से संबंलधत था, समाजिादी यथाथमिाद 

की मार्क्मिादी अिधारणा केिि सि प्रलतलनलधत्व से संतुष्ट् नही ंथी, बखि यह भी लचलत्रत करने की आिश्कता थी लक कैसे इन 

मौजूदा खथथलतयो ंको िगम संघषम के माध्यम से पार लकया जा सकता है जो अंततः  एक िगमहीन समाज के गठन की ओर िे जाता है। 
लद्वतीय लिश्व युद् के अनुभिो,ं नाजी नरसंहार और जापानी शहरो ं लहरोलशमा और नागासाकी पर परमाणु बम लगराए जाने से हुए 

व्यापक लिनाश ने यूरोपीय मानस पर गहरा प्रभाि डािा। इसने मौजूदा दशमन, किा और सालहि को भी बहुत प्रभालित लकया। 
 

इस अिलध में लिकलसत होने िािे दशमन को उत्तर आधुलनकतािाद के रूप में िलणमत लकया गया। यह फ्ांसीसी दाशमलनक जीन-

फ्ैं कोइस ल्योटाडम के लनबंध द पोस्टमॉडनम कंडीशन के माध्यम से िोकलप्रय कल्पना में आया । इसमें उन्ोनें उत्तर आधुलनकतािाद 

को 'मेटानैरेलटव्स के प्रलत अलिश्वास' के रूप में पररभालषत लकया (हैदर 2018 में ल्योटाडम  1979 का हिािा लदया गया)। इसके द्वारा 
ल्योटाडम  का मतिब यह है लक उत्तर आधुलनकतािाद सािमभौलमक घटनाओं की व्याख्या करने में मार्क्मिाद जैसे भव्य, सािमभौलमक 

लसद्ांतो ंके बारे में संदेहास्पद है, और इसके बजाय चीजो ंकी थथानीयकृत और बहुलिध समझ का सहारा िेता है। 
 

सालहि में उत्तर आधुलनकतािाद ने न केिि आधुलनकतािादी प्रिृलत्तयो ंऔर लसद्ांतो ंकी चरम लनरंतरता का संकेत लदया, बखि, 

कभी-कभी इसमें इससे एक िांलतकारी प्रथथान भी शालमि था। उदाहरण के लिए, उत्तर आधुलनक सालहि ने उच्च किा और लनम्न 

किा के आधुलनकतािादी भेद को दूर कर लदया और इसलिए, गंभीर किात्मक कायों में िोकलप्रय और जन संसृ्कलत के तत्वो ंको 
शालमि करने का प्रयास लकया ( अब्राम्स और हापमहम 2012 : 227)। 

 

II. लवचार-लवमर्श 
 

साठ के दशक में दलित आत्म-कथाओ ंका आना सालहि में लकसी जिजिे से कम नही ंथा. पहिे यह तूिान महाराष्ट्र  में आया लिर 

लहंदी सालहि में भी इसे आना ही था. सालहि में इसे हम पररितमन का िांलतकारी दौर भी कह सकते हैं. सामालजक बदिाि की इस 

धारा का लकसी ने समथमन लकया तो लकसी ने लिरोध. कही ंसहमलत थी कही ंअसहमलत. दलित सालहि में सबकुछ यथाथम था. संुदर ढंग 

से बुनाई करने का दलित सालहिकारो ंको िि ही कहां लमिा. दलित सालहि के जीिन से ररशे्त रहे. आंदोिन उनकी ऊजाम रही. 
मेरी राय में िह जीिन उनका अपना है. उसे उन्ोनें अपनी मजी से जीने की शुरूआत की. आखिर कब तक िे लहंदू धमम की 
परम्पराओ ंतथा प्रथाओ ंको ओढते-लबछाते रहते, कब तक िे सामंतो,ं पुरोलहतो ंके सामने याचक बने िडे रहते? देर से ही सही 
उन्ोनें अपने िैसिे स्वयं लिये. 
 

इस तरह दलित आत्मकथाओं में लशद्दत के साथ संघषम रेिांलकत हुआ. उसके दुः ि ददम  के साथ पीडा के स्वर उभरे. सच कहा जाए 

तो इन आत्मकथाओ ंने सामालजक चेतना जगायी. 
 

लहंदी दलित सालहि में 90 के दशक में पहिी आत्मकथा ‘अपने-अपने लपंजरे’ आयी. हािांलक उससे पूिम ‘मैं भंगी हंू’ भी आयी, 
िेलकन स्वयं भगिानदास जी इसे अपनी आत्मकथा नही ंमानते. िे इसे पूरी जालत की आत्मकथा मानते हैं. िलिता कोशि ने इसे 

पररितमन की पे्ररणा की संिाहक कहा है. बाद के दौर में ‘जूठन’, ‘लतरसृ्कत’ तथा ‘दोहरा अलभशाप’ आत्मकथाएं प्रकालशत हुईं जो 
अपनी-अपनी तरह से दलित सालहि के इलतहास में दजम हुईं. लकसी अलहंदी भाषी दलित मलहिा की (कौशल्या बैसंत्री) ‘दोहरा 
अलभशाप’ पहिी आत्मकथा थी. उसके बाद मलहिाओ ंने भी लििना शुरू लकया. पहि की सुशीिा टाकभौरे ने मराठी में. 
 

‘घर के नज़दीक ही एक गधी को बच्चा हुआ था, मां मुझे उसका दूध लनकाि कर लपिा देती थी. परंतु ऐसा हर रोज़ नही ंहोता था. 
हमारे मुहले्ल में उसी 
समय कुछ मलहिाओ ंने भी बच्चो ंको जन्म लदया था. उनसे मेरा भूि से लबििना देिा नही ंजाता था. िे अपने बचे्च के साथ-साथ मुझे 

भी दूध लपिाती थी.ं इस प्रकार मैं कई माताओ ंका दूध पीकर जीलित रह पाया. 
 

‘गरीबी की िजह से गाय का दूध िरीदने की हैलसयत भी नही ंथी. मेरा रोना-लबििना देिकर मां मुझे छाती से िगाकर चुप कराने 

का प्रयास करती, तब मेरी दादी (आजी) उसको कहती- ‘तुझे दूध तो है नही,ं लिर काहे को उसे छाती से लचपकाए बैठी है? उसे 

अिीम देकर सुिा दे, तो िह चुपचाप सोता रहेगा. तू अपने काम पर चि[10,11,12].’ मेरी मां मुझे थोडी-सी अिीम खििा देती और 

मैं लदन भर सोया रहता था. 
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‘इस प्रकार मेरे जीिन की शुरुआत ही लजं़दा रहने के लिए संघषम करने से 

हुई थी.’ 
 

‘हम असृ्पश् िडको ंके लदन भर खिडकी से बाहर िडे रहने पर पांि थक जाते थे. तब गुरुजी की अनुमलत से कभी दरिाजे़ के पास 

थोडी देर बैठ जाते, लकंतु िही ंसे सबका आना-जाना होने के कारण हमें बार-बार उठना पडता था. सू्कि से एक ििाांग की दूरी पर 

सिणम बच्चो ंके लिए पानी का कुआं था, िेलकन हम अछूतो ंको कोिारी गांि के महारपुरे के कुएं पर जाकर पानी पीना पडता था. 
सू्कि से महारपुरा कािी दूर था. 
 

‘ऐसा क्या उस तुिसी-रामायण में लििा है लक िह मेरे स्पशम से अपलित्र हो गयी? मैं बडा होकर उस लकताब को ज़रूर पढंूगा. आगे 

चिकर जब मैंने तुिसी-रामायण पढी, तब पता चिा लक उसमें िणमभेद, जालतभेद, असृ्पश्ता का समथमन तथा ब्राह्मणो ं के लिए 

अिलधक आदर एिं श्रद्ा बनायी गयी है. असृ्पश् जालतयां एिं खस्त्रयो ंके लिषय में भरपूर अनादर ि संकुलचत मनोिृलत्त का प्रदशमन 

करते हुए नारी को नरक का द्वार एिं मोक्ष में बाधा जैसी कटुतापूणम बातें लििी हुई हैं, यह पढकर मुझे बडा दुि हुआ था.’ 
 

ये शब्द डॉ. एन. एम. लनमगेड के हैं, जो देश में प्रथम दलित िैज्ञालनक बने. उनकी आत्मकथा ‘धूि का पंछी यादो ंके पंि’ नाम से 

2003 में लहंदी में छपी. जबलक डॉ. एम.एस. शहारे की मूि पुस्तक लहंदी में ‘यादो ंके झरोिे’ नाम से 2005 में आयी. पाथम पोिके की 
आत्मकथा पोतराज (मराठी से) 2012 में आयी. डॉ. शहारे िोक सेिा आयोग के चेयरमैन भी रहे. 
 

‘मेरी पत्नी और भेलडया’ अब तक की प्रकालशत आत्मकथाओं में सबसे अलधक पृष्ठो ंिािी पुस्तक है, लजस पर सबसे कम नोलटस लिया 
गया. इसका सबसे मुख्य कारण यह है लक डॉ. धममिीर अपने घर के िजीते में ही उिझे रहे और जार कमम के दशमन को बार-बार 

याद लदिाते रहे. रजनी के अनुसार दलित मलहिाओ ंकी अखस्मता को भी तार-तार करते रहे. यह पहिी दलित आत्मकथा है, लजस पर 

िगभग सभी मलहिाओ ंने आपलत्त जतायी. आिोश भी प्रकट लकये. समथमन करना तो दूर की बात रही. 
 

उन्ी ंकी तरह श्ौराज लसंह बेचैन की आत्मकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंधो ंपर’ आयी. ‘मेरी पत्नी और भेलडया’ से कुछ कम पृष्ठ थे. 

िेलकन अन्य आत्मकथाओ ंसे लिर भी अलधक पृष्ठ. श्ौराजलसंह बेचैन की आत्मकथा पढते हुए पाठको ंको इतना तो अहसास हो ही 
जाता है लक आत्मकथाकार यानी श्ौराज ने बचपन में मेहनत मज़दूरी करते हुए आरखिक लशक्षा ग्रहण की होगी. लिषम और लिकट 

पररखथथलतयो ंमें लशक्षा प्राप्त कर आगे बढना प्रोिेसर श्ौराजलसंह बेचैन की उपिखि भी कहा जा सकता है. 
 

लहंदी में अन्य तीन आत्मकथाएं माता प्रसाद जी की ‘झोपडी से राजभिन’, डी. आर. जाटि की ‘मेरा सिर मेरी मंलज़ि’, और श्ाम 

िाि जेलदया की ‘एक भंगी उपकुिपलत की आत्मकथा’ और लिर तुिसीदास की ‘मुदम लहया’ आयी. ये चार आत्मकथाएं जब लििी 
गयी ंतब इन िररष्ठ दलित िेिको/ंलशक्षालिदो ंतथा लचंतको ंकी उम्र कम से कम पचास िषम तो रही होगी हािांलक इससे ज़्यादा उम्र में 
ही ये आत्मकथाएं लििी गयी.ं मुझे ये बात इसलिए लििनी पड रही है लक कुछ सिणम समीक्षको ंका यह भी कहना रहा लक दलित 

िेिक जिान होते ही आत्मकथा लििना शुरू कर देते हैं. 
 

इन चारो ंआत्मकथाओ ंमें जहां हमें दलित उत्पीडन की लिलभन्न पररखथथलतयां लमिती हैं िही ंसंजीदगी का अहसास भी होता है. 
 

मराठी दलित सालहिकार दादा साहब मोरे की आत्मकथा ‘डेराडंगर’ अलधकांश आत्मकथाओ ं से इस अथम में अिग है लक इसमें 
नायक गौण है, और उसका पररिेश, उसकी पररखथथलतयां प्रधान हैं. इसमें नायक को कें द्र में थथालपत करने के बजाय उस व्यिथथा को 
कें द्र में रिा गया है लजसमें नायक के समू्पणम समाज के िोग अपना पीलडत, यातनामय और नारकीय जीिन जी रहे हैं. 
 

पंजाबी में देिें तो बिबीर माधोपुरी की आत्मकथा जीिन अनुभिो ंका अद्भुत सालहखिक रूपांतर है. यहां िेिक से अलधक, 

खथथलतयां बोिती हैं. ये खथथलतयां सामालजक हैं, सालहखिक हैं, आलथमक हैं और िैचाररक भी हैं. पंजाबी की पहिी दलित आत्मकथा होने 

का गौरि तो इस कृलत को प्राप्त है ही. इसमें इतनी अलधक ऊजाम और ओजखस्वता है लक आलभजाि उतृ्कष्ट्ता, सालहखिकता का 
आग्रह उसे बलि का बकरा नही ंबना सका. बात यह है लक इस कृलत में समस्याएं सालहि की शक्ल में दलित-शतों को पूरा करती हैं. 
कैनिास बडा है और अंदाजे़-बयां प्रभािशािी. िेिक पररितमनकामी लिचारो ंया कहें बदिाि की इच्छा-शखि के साथ सामालजक-

राजनीलतक लचंतन की आंदोिनात्मक गलतलिलधयो ंमें सलिय रहा है. 
 

चलचमत दलित िेिक रूपनारायण सोनकर ने ‘नागिनी’ शीषमक से आत्मकथा लििकर लहंदी सालहि को समृद् लकया है. इस 

आत्मकथा को पढते हुए एक अजीब-सी बेचैनी होती है. आत्मकथाकार ने जालतिाद के दंश को स्वयं झेिा है. यही कारण है लक 
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िेिक समाज में िांलतकारी पररितमन चाहता है. सामंतशाही और ब्राह्मणिाद का िात्मा ही िेिक का अभीष्ट् है. जब तक समाज में 
ऊंच-नीच, गैर बराबरी, असृ्पश्ता का भाि लिद्यमान है तब तक सामालजक समरसता, समानता और भाईचारे की चचाम बेमानी है. 
 

‘पहिे मेरे घर के सामने चौडा बटोहा था. लिर चबूतरा बना देने से, िह संकरा हो गया था. बैिगाडी लनकि जाती थी. सामने एक 

कोरी का मकान था. उसके बगि में एक धानुक का मकान था. उनके बचे्च धूि में सने, बटहे की माटी में िेिते रहते थे. शायद 

उसके एक ही िडका था. िह मेहनत से घबराता था इसलिए उसकी पत्नी काम पर जाती थी. दो िडलकयां चार-पांच साि की और 

साि भर का िडका.’ 
 

‘मेरे गांि में एक ऐसा ब्राह्मण पररिार था. िे तीन भाई ि दो बहनें थी.ं लकसी की शादी नही ंहुई थी. बाद में एक की शादी हो गयी थी 
िेलकन िह भी ससुराि नही ंजाती थी. दो िडलकयां चार-पांच साि की, और साि भर का िडका. िे दोनो ंबडी बातूनी थी मेरे मुहले्ल 

में छोटे-बडे सभी उन्ें बुआ कहते थे.[10,11,12] 
 

‘जब लनकिती, कुछ न कुछ कहती ही जाती. जैसे- बटहे में लकसी का पानी छिक गया है या उसका नन्ा बच्चा रासे्त में िेि रहा है 

तो उन्ें असृ्पश् होने का भय रहता था. यलद रासे्त में लगरे, लकसी अछूत की बाल्टी के पानी पर, उनका पैर पड गया या लकसी बचे्च से 

छू गयी तो उन्ें नहाना पडता था. यह लिया उन्ें बार-बार करनी पडती थी.’ 
 

िररष्ठ िेिक और लशक्षालिद डॉ. एम. एि. शहारे की यह आत्मकथा बाबा साहेब डॉ. आमे्बडकर के अनुयालययो ंको गिित से 

उबारने के लिए कािी है. इसलिए लक ‘यादो ं के झरोिे’ नाम से यह रचना केिि उनकी अपनी आत्मकथा नही ं है बखि दो 
शताखब्दयो ंका ऐसा महत्त्वपूणम दस्तािेज़ है, लजसमें पाठको ंके सामने बाबा साहेब के द्वारा समता और सम्मान के लिए आरि लकये 

गये आंदोिन के पृष्ठ-दर-पृष्ठ िुिते जाते हैं. 
 

‘यादो ंके झरोिे’ का ििक लिसृ्तत है. अनलगनत िोग, अनलगनत समस्याएं और उनसे आमना-सामना करते हुए बाबा साहेब डॉ. 
आमे्बडकर कैसे दलितो ंको उनके िोये हुए अलधकार लदिाने के लिए संघषम करते हैं. 
 

बकौि पाथम पोिके ‘मेरा बाप पोतराज था. पोतराज कमर में रंग-लबरंगे टुकडो ंके चीथडे पहनते थे. पोतराज की उस पोशाक को 
आभरान कहते हैं. आभरान पहनकर अपने बदन को कोडो ंसे िटकारता हुआ मेरा बाप-आबा हमारे 

लिए घर-घर, गिी-गिी, बस्ती-बस्ती, भीि मांगता रहा. उनका जीिन िानाबदोश जैसा था.’ 
 

‘दो िालठयो ं पर बोरे डािकर बनाया गया लतरपाि यानी उनका घर था. लतरपाि के सामने तीन पत्थर िाकर रिना, िेत से 

िकलडयां-उपलियां ढंूढकर िाना और उन्ें उन तीन पत्थर के बनाये चूले्ह में डािकर सुिगाना-िही उनका चूल्हा होता था. लिर 

ऊपर एकाध िूटी पतीिी रिते, उसमें थोडा-सा पानी तथा गुड डािते. चाय-पत्ती कभी होती ही नही ंथी. लकसी के पास हो तो ठीक 

न हो तो कही ंसे अमरूद के पेड के पते्त तोडकर िाना और पतीिी में डािना. थोडी देर आग जिाना लक हो गयी चाय. लिर बडे गिम 
से दूसरो ंको बुिाते- ‘अरे… ओ रामा… चाय पीने आ…’ 
 

मराठी में दलित आत्मकथाओ ंकी संख्या दो सौ के िगभग बतायी जाती है. लहंदी तथा अन्य भाषाओ ंमें भी तेज़ी के साथ आत्मकथाएं 

लििी जा रही हैं. आत्मकथा दलित सलहि की महत्त्वपूणम लिधा है. दलित आत्मकथा पढते हुए मजे़ िेना नही ंबखि गिीरता से 

दलितो ंके लिषमतापूणम जीिन और उनकी त्रासलदयो ंमें डूब उतरना है. आत्मकथाएं लििते हुए दलित िेिको ंको गमम सिािें छूने 

जैसा अनुभि होता है क्योलंक आत्मकथाओ ंमें इलतहास के साथ उनकी सृ्मलतयां भी उतरती हैं. पीडा और आिोश उभरता है. और 

उतरती हैं उनके तल्ख जीिन की सच्चाइयां, लजनमें उनके लिए लस़ि िम  बेचैनी का सबब होता है. िैसा जीिन क्या आज भी दलित जी 
रहे हैं? मेरा जिाब हां में होगा. जीिन के हर मोड पर दलित को अभी भी उसकी अपनी जालत के सिािो ंसे रू-ब-रू होना पडता है 

और कुछ को स्वालभमान से जिाब देने के जुमम में उसकी कीमत भी चुकानी पडती है 

 

 

III. पररणाम 

 

आत्मकथा सालहि की ऐसी लिधा है लजसके माध्यम से हम लकसी व्यखि के जीिन के बारे में उसी व्यखि के माध्यम से साक्षात्कार 

करते है । अपनी सुि-दुि की अनुभूलतयो ंको िेिक तटथथ होकर जब शब्दालयत करता है, एक निीन जगत् की सृलष्ट् करता है 

लजसमें यथाथम के िुरदरे धराति पर मुस्कानो ंऔर अशु्रओ ंका समखित स्वरूप साकार होता है। लहंदी में लिलभन्न लिचारको,ं संतो,ं 
राजनीलतज्ञो ंने आत्मकथाएं लििी है। बनारसीदास के ‘अद्मकथानक से यह परम्परा प्रारंभ मानी जाती है। परंतु यलद लिचार करें  तो 
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लहंदी के दलित िेिको ंकी आत्मकथाएं बहुत बाद में सामने आ पाई। इस के्षत्र में मराठी भाषा के िेिको ंने अलधक जोरदार काम 

लकया है। लहंदी भाषा में यह परम्परा थोडी बाद में लिकलसत हो पाई है। 
 

डॉ. पुनीता जैन की शोधपरक कृलत ‘लहन्दी दलित आत्मकथाएं एक मूल्यांकन’ इस लदशा में एक महत्त्वपूणम कृलत कही जा सकती है। 
डॉ. पुनीता जैन ‘दृलष्ट्’ और ‘अन्तपामठ’ नामक दो िंडो ंमें लहन्दी भाषा में प्रकालशत महत्त्वपूणम आत्मकथाओ ंका अििोकन - लििेचन 

करती है। ‘दृलष्ट्’ में कुि पााँच आिेि सखम्मलित है लजनके अन्तगमत दलित सालहि के पररदृश् की पडताि की गई है। िेखिका का 
कथन है,- ‘‘अमे्बडकर के गहन प्रभाि के पररणामस्वरूप मराठी में दलित िेिन का आरंभ हुआ। इसी िम में सन् 1980 के पिात् 

दलित सालहि पर लहंदी जगत् में भी हिचि हुई तथा अनेक िेिक आत्मकथा िेिन की ओर प्रिृत्त हुए।’’ ‘लहन्दी दलित सालहि की 
पृष्ठभूलम’ नामक प्रथम आिेि में दलितो ंकी उत्पलत्त और सामालजक िणम व्यिथथा को उपलनषद् और िैलदक काि से जोडा गया है। 
िैलदक - बौद् - जैन धमम के आिोक में जालत प्रथा और िणमव्यिथथा पर प्रकाश डािा गया है। एक महत्त्वपूणम तथ्य िेखिका ने दशामया 
है लक सालहि में दलित लचंतन पर भी पूरा-पूरा ध्यान लदया जाता रहा है। ‘‘िणमव्यिथथा के लिरोध में चािामक से कबीर तक और कबीर 

से पे्रमचन्द तक की िम्बी परम्परा लदिाई देती है। ....जालतगत उत्पीडन के लिरूद् आिाज कबीर, रैदास, पीपा, मीरा से िेकर 

रामास्वामी नायकर, ज्योलतबा िुिे, साहू जी महाराज से होती हुई अमे्बडकर के लिचार-दशमन में आकार िे सकी।’’ 
 

‘लहन्दी दलित आत्मकथन का पररदृश्’ आिेि में लहंदी सालहि में दलित आत्मकथाओ ंके प्रादुभामि, प्रसारण और प्रभाि की चचाम है। 
‘‘लहन्दी दलित सालहि की शुरूआत हीरा डोम की कलिता ‘अछूत की लशकायत’ से मानी जाती है जो लसतम्बर 1914 की ‘सरस्वती’ 
पलत्रका में प्रकालशत हुई थी।’’ सन् 1927 में प्रकालशत चांद पलत्रका के ‘अछूत अंक’ की लििेचना यहााँ महत्त्वपूणम है। डॉ. जैन ने यहााँ 
दलित आत्मकथाओ ंकी एक लिसृ्तत सूची दी है। िेखिका लनष्कषम रूप में लििती है- ‘‘लजस सांसृ्कलतक लिरासत में भेदभािपूणम 
नीलतयााँ दलशमत है, उसी में मानिमात्र के उदात्त स्वरूप का भी चरम उत्कषम अंलकत है। िह मानि मूल्य लकसी लिशेष जालत, िणम या 
िगम का नही,ं सबका है और इसलिए ग्राहय है।’’ 
 

‘‘सालहि का सौन्दयमशास्त्र, सालहि में अनुभूलत, सृ्मलत, कल्पना आलद द्वारा आनन्द को उत्पन्न करने िािे गुणो ंका अध्ययन करता 
है।’’ उले्लिनीय है लक दलित सालहि प्रलतरोध और मुखि-चेतना की बात करता है। यहााँ सौदयमशास्त्रीय भाि-भंलगमायें न तो 
आिश्क है और न ही महत्त्वपूणम । डॉ. पुनीता जैन इस जलटि लिषय को लहन्दी दलित आत्मकथाओ ंके पररपे्रक्ष्य में देिती है। 
िेखिका का कथन महत्त्वपूणम है- ‘‘िसु्तत दलित िेिक ‘रस’, ‘आनन्द’, और ‘सौन्दयम’ आलद किािादी मूल्यो ंकी अपेक्षा स्वतंत्रता 
और समानता को अलधक महत्त्वपूणम मानता है। अन्याय, पीडा, अिज्ञा और लिषमता की बेबाक अलभव्यखि को दलित िेिन का 
नैसलगमक किा मूल्य माना गया है।’’ िेखिका ने दलितो ंके समक्ष स्वतंत्रता, समता, न्याय, पे्रम जैसे सामालजक मूल्य महत्त्वपूणम माने है। 
शरद कुमार लिम्बािे की लिचारधारा को िेखिका उद्घृत करती है-‘‘ समता, स्वतंत्रता और बंधुत्व इन तीनो ंजीिन मूल्यो ंको दलित 

सालहि के सौन्दयम तत्व मान सकते हैं। दलित सालहि का सौन्दयमशास्त्र - किाकारो ंकी सामालजक प्रलतबद्ता, किाकृलत में जीिन 

मूल्य, पाठको ंके मन में जाग्रत होने िािी समता, स्वतंत्रता, न्याय और भ्रातृत्व की चेतना जैसे मूि तत्वो ंपर लटका रहने िािा है।’’ 
प्रसु्तत आिेि दलित सालहि की सौन्दयमशास्त्रीय रूपरेिाओ ंपर अच्छा प्रकाश डािता है। ‘दलित आत्मकथाओ ंऔर उसका समाज 

िैज्ञालनक पक्ष’ आिेि में डॉ. जैन दलित आत्मकथाओ ंका सामालजक पररपे्रक्ष्य लनधामररत करती है। िेखिका का कथन महत्त्वपूणम है-

‘‘िसु्ततः  दलित िेिन में किा, लशल्प और सौन्दयमशास्त्र से ज्यादा महत्त्व एक दलित की सामालजक अिखथथलत, सांसृ्कलतक अखस्मता 
और उसके आलथमक अलधकारो ंका है। ‘‘दलित आत्मकथा िेिन में स्त्री िेखिकाओं का भी अच्छा योगदान रहा है। अनेक दलित 

आत्मकथाएं स्त्री लिमशम के रूप में भी हमारे समक्ष आती है। शोषण, अपमान, उत्पीडन की त्रासलदयो ंको दलित आत्मकथा िेिको ं
और िेखिकाओ ंदोनो ं ने ही मालममक शाखब्दक अलभव्यखि दी है। डॉ. पुनीता जैन लिलभन्न दलित आत्मकथाओ ंमें नारी जीिन की 
उपखथथलत को रेिांलकत करती है। दलित सालहि िेिन में भी िैंलगक असमानतायें सामने आती है।[11,12,13] 
 

उपरोि ‘दृलष्ट्’ िंड के सभी पााँच आिेि लहन्दी दलित आत्मकथाओ ंपर अिग-अिग दृलष्ट्कोणो ंको प्रसु्तत करते हैं।दलित सालहि 

पर सौन्दयम मूल्य तथा समाज िैज्ञालनकी जैसी कसौलटयो ंपर आिेि कम ही लििे गये हैं। ऐसे में डॉ. पुनीता जैन का यह लििेचन 

महत्त्वपूणम बन पडा है। 
 

कृलत का लद्वतीय भाग ‘अन्तपामठ’ है लजसमें लिलभन्न िेिको ंकी िगभग इक्कीस लहंदी दलित आत्मकथाओ ंका शोधपरक लिशे्लषण 

प्रसु्तत लकया गया है । ‘दृलष्ट्’ जहााँ सैद्ांलतकी को सामने िाती है, ‘अन्तपामठ’ मुख्यतः  इन आत्मकथाओ ंको व्यािहाररक स्तर पर 

कसने का एक सिि प्रयास है। िेखिका का कथन है- ‘‘सन् 1995 में प्रकालशत ‘अपने-अपने लपजरें  से िेकर सन् 2017 में आयी 
‘अपनी जमी ंअपना आसमां’ तक इन प्रसु्तलतयो ंद्वारा लहन्दी दलित िेिन के लिकास, लचन्तन यात्रा को समझना इस पुस्तक का 
अभीष्ट् है।’’ ‘मैं भंगी हूाँ’ (भगिानदास), ‘अपने-अपने लपंजरे’ (मोहनदास नैलमषराय), ‘जूठन-दो भाग’ (ओम प्रकाश िाल्मीलक), ‘मेरा 
सफ़र मेरी मंलजि’ (डी.आर. जाटि), ‘घुटन’ (रमाशंकर आयम) ‘मेरा बचपन मेरे कंधो ं पर’ (श्ौराजलसंह बेचैन), ‘मुदम लहया’- 
‘मलणकलणमका’ (तुिसीराम), ‘लशकंजे का ददम’ (सुशीिा टाकभौरे) जैसी दलित आत्मकथाओ ंपर लचंतनपरक समीक्षात्मक आिेिो ं
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का प्रसु्ततीकरण, इन आत्मकथाओ ंको जानने- समझने का और इनमें अन्तलनमलहत सामालजक लचत्रण को सामने िाने का एक सु्ति 

प्रयास कहा जायेगा । अनेक थथानो ंपर िेखिका ने लिलभन्न आत्मकथा िेिको ंके कृलतत्व की तुिनात्मक समीक्षा भी प्रसु्तत की है। 
इससे इन आत्मकथाओ ंको व्यापक दृलष्ट्कोण का आधार प्राप्त हुआ है। एक तुिनात्मक कथन दृष्ट्व्य है- ’’ ओमप्रकाश िाल्मीलक, 

श्ौराज लसंह ‘बेचैन’ या डॉ. तुिसीराम के आत्मकथन स्पष्ट् करते हैं लक सिामलधक लिपरीत पररखथथलतयो ंने इन सभी को गढा है। उन 

खथथलतयो ंको समु्मि िाने में िाल्मीलक में आिोश भरा लिद्रोही स्वर, श्ौराज लसंह में ममामहत लिकिता तथा डॉ. तुिसीराम में 
लिकलसत लनलिमप्त संतुलित उदात्त दृलष्ट् िास्ति में लहंदी दलित आत्मकथा के लिकास को भी प्रदलशमत करती है। इस िम में दलित 

िेिन ने भी स्वयं को गढा है।’’ 
 

लिलभन्न दलित आत्मकथाओ ंपर अपने लिचारो ंकी प्रसु्तलत के समय िेखिका ने बनी बनाई समीक्षा पद्लत को नही ंपकडे रिा है। 
प्रिेक आत्मकथा कृलत की पडताि िेखिका ने सामालजक सांसृ्कलतक िैचाररक पररिेश के संदभम में की गई है। लजससे हमें दलित 

सालहि की पररिेशगत पररखथथलतयााँ और जालतिादी जंतर-मंतर के अनदेिे-अनजाने अिरोध आसानी से लदिाई दे जाते है। डॉ. 
पुनीता जैन ने इन आत्मकथाओं की भाषा-शैिी , शब्द-प्रयोग, िाक्य लिन्यास, व्याकरलणक संरचना के साथ-साथ गद्यलशल्प का भी 
लििेचन लकया है। ‘मुदम लहया का देशज शब्द-संसार‘ आिेि में डॉ. तुिसीराम की ‘मुदम लहया’ के बारे में डॉ. जैन लििती है- ‘मुदम लहया’ 
की भाषा ने इस सघन संिेदना को सशि रूप से िहन लकया है।  

 

IV. लिष्कर्श 
 

प्रभािी, सशि भाषा और िोक शब्दो ं के द्वारा ही िोकजीिन की समग्र अलभव्यखि यहााँ हुई है। जालतगत भेदभाि की सघन 

अनुभूलत पूरी संिेदनशीिता के साथ ‘मुदम लहया’ की भाषा में लनलहत है।’’ 
 

लनष्कषमतः  डॉ. पुनीता जैन की कृलत ‘लहंदी दलित आत्मकथाएाँ  एक मूल्यांकन’ इस लिषय पर एक महत्त्वपूणम आिोचना कमम है। अपनी 
भाषा-शैिी, लिचार सघनता और संिेगात्मक प्रिक्षीकरण में कृलत उपयोगी है। डॉ. जैन ने दलितो ंकी पीडा का आत्मसाक्षात्कार लकया 
है और उन्ें कृलत रूप में शब्दालयत लकया है।[13] 
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