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ग्रामीण पर्यटन की संभावनार्ें: चुनौतिर्ााँ और समाधान 
 

गजपाल तसंह गुजयर 

शोधार्थी (भूगोल विभाग),जय नारायण व्यास विश्वविद्यालय, जोधपुर 

 

सार: नाटक, कला रूप, नृत्य आवि जैसी अनेक स्र्थानीय परंपराएं ग्रामीण के्षत्ो ंकी सांसृ्कविक संपिा को बढािी हैं, िर्था इन्हें 
पययटको ंके वलए आकर्यक बनािी हैं। िवक्षण भारिीय गांिो ंमें हरे-भरे जंगल, पवित् उपिन आवि पययटन को बढािा िेने के वलए 

आिशय स्र्थल बनािे हैं। 
 

I. पररचर् 

 

पययटन मंत्ालय के ग्रामीण पययटन और ग्रामीण होमसे्ट (CNA- RT & RH) प्रभाग ने ग्रामीण भारि में आने के इचु्छक पययटको ंहेिु 

छह विवशष्ट के्षत्ो ंकी पहचान की है, वजनमें कृवर् पययटन, कला एिं संसृ्कवि, इकोटूररज़्म, िन्य जीिन, जनजािीय पययटन िर्था होमसे्ट 

शावमल हैं।[1,2,3] 

 

पययटन मंत्ालय प्रविस्पर्द्धी और स्र्थायी िर्था विमे्मिार पययटन को बढािा िेने के व्यापक लक्ष्य को प्राप्त करने हेिु राज्य मूल्ांकन एिं 

रैं वकंग मानिंड स्र्थावपि करने पर भी काम कर रहा है। 
 

प्रमुख वबंिु 

उदे्दश्य:  

इस पहल का उदे्दश्य बडे पैमाने पर बुवनयािी ढााँचे के विकास के बजाय धारणीय विकास पर िोर िेना है। 
इसका उदे्दश्य स्र्थानीय संसाधनो ंिर्था गााँिो ंमें रोिगार के अिसरो ंको बढािा िेकर  समुिायो ंको अवििीय जैविक अनुभि प्रिान 

करना है। 
पययटन मंत्ालय बजट िैयार करने की प्रविया में है, वजसमें विला स्तर पर कुछ प्रवशक्षण मॉडू्यल्स 100% कें द्र िारा वित्तपोवर्ि वकये 

जाएंगे, जबवक अन्य मामलो ंमें  60% कें द्र और 40% राज्य िारा वित्तपोवर्ि होगें। 
ग्राम समूह:  

लगभग पााँच से साि गााँिो ंके समूह/क्लस्टर वचविि वकये जाएंगे। 
ये क्लस्टर लंबी िूरी के सार्थ अलग-अलग गााँिो ंकी ग्रामीण पययटन पररयोजनाओ ंकी िुलना में पययटको ंको अवधक आकवर्यि करें गे। 
ये वशल्प बािारो ंके माध्यम से स्र्थानीय उत्पािो ंके विपणन में ग्राम समूह को सहायिा प्रिान करें गे।  
ग्रामीण पययटन की अिधारणा: 
पररचय:  

भारि में ग्रामीण पययटन, ग्रामीण जीिन-शैली और संसृ्कवि की खोज िर्था अनुभि पर कें वद्रि है।  
इसमें स्र्थानीय संसृ्कवि और जीिन के प्रवि गहरी समझ विकवसि करने के वलये ग्रामीण के्षत्ो ंकी यात्ा करना और खेिी, हस्तवशल्प 

एिं गााँि की सैर जैसी विवभन्न गविविवधयो ंमें भाग लेना शावमल है। 
 

उिाहरण के वलये िवमलनाडु का कोलुकु्कमलाई विश्व का सबसे ऊाँ चा चाय बागान है; केरल में िेिलोकम निी के वकनारे एक योग 

कें द्र है; नगालैंड का कोन्याक टी ररटर ीट आवि आगंिुको/ंपययटको ंको आवििासी संसृ्कवि को समझने-जानने में मिि करिे हैं। 
विस्तार:  
भारि की ग्रामीण पययटन क्षमिा इसकी विविध और जीिंि संसृ्कवि, हस्तवशल्प, लोक कलाओ,ं त्योहारो ंऔर मेलो ंमें वनवहि है। 
एक अमेररकी माकेट ररसचय कंपनी, ग्रैंड वू्य ररसचय के अनुसार, कृवर्-पययटन उद्योग िर्य 2021 से 2030 िक 11.4% की चििृद्धर्द्ध 

िावर्यक िृद्धर्द्ध िर (CAGR) से बढने की संभािना है। 
 

महत्त्व:  

ग्रामीण पययटन न केिल स्र्थानीय कला और वशल्प को नई ऊजाय प्रिान करने के सार्थ व्यिहायय पारंपररक व्यिसायो ंको विस्र्थावपि 

होने से रोक सकिा है, बद्धि यह ग्रामीण के्षत्ो ंके पुनवियकास एिं ग्रामीण जीिन को पुनः  जीिंि करने, रोिगार िर्था नए व्यािसावयक 

अिसर पैिा करने में भी मिि करेगा। 
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लाभ:  

बाह्य-प्रिासन में कमी, िैकद्धल्पक व्यापार के अिसरो ंमें िृद्धर्द्ध 

उद्यमशीलिा के िायरे में िृद्धर्द्ध 

गरीबी उनू्मलन में मिि 

सामुिावयक सशक्तीकरण 

कला और वशल्प  

विरासि संरक्षण 

भारि में ग्रामीण पययटन के वलये चुनौवियााँ:  
बुवनयािी ढााँचे की कमी:   
ग्रामीण के्षत्ो ंमें अक्सर अच्छी सडको,ं वबजली और स्वास्थ्य सुविधाओ ंजैसी बुवनयािी सुविधाओ ंका अभाि होिा है, इसे पययटको ंको 
आकवर्यि करने की विशा में एक बाधा के रूप में िेखा जािा है। 
 

अपयायप्त बुवनयािी ढााँचा भी आगंिुको/ंपययटको ंको गुणित्तापूणय सेिाएाँ  प्रिान करने की स्र्थानीय समुिायो ंकी क्षमिा को कम कर 
सकिा है। 
जागरूकिा की कमी:   
पययटको ंऔर स्र्थानीय समुिायो ंके बीच ग्रामीण पययटन के बारे में जागरूकिा की कमी पययटन के्षत् के विकास में बाधा उत्पन्न करिी 
है। 
बडी संख्या में लोग पययटन स्र्थलो ंके रूप में ग्रामीण के्षत्ो ंकी क्षमिा और पययटन से स्र्थानीय समुिायो ंको होने िाले लाभो ंसे अनजान 

हैं। 
 

वनम्न आय और बेरोिगारी: 
ग्रामीण के्षत् अवधकांशिः  वनम्न-आय स्तर और उच्च बेरोिगारी िर से पीवडि होिे हैं। 
इससे स्र्थानीय समुिायो ं के वलये पययटन के बुवनयािी ढााँचे में वनिेश करना और आगंिुको ंको गुणित्तापूणय सेिाएाँ  प्रिान करना 
मुद्धिल हो सकिा है।[4,5,6] 

 

पाररद्धस्र्थविकी के वलये खिरा: 
यवि इसे ठीक से प्रबंवधि नही ंवकया गया, िो ग्रामीण पययटन में स्र्थानीय समुिायो ंऔर पयायिरण को नुकसान होने की संभािना है। 
भीडभाड, प्रिूर्ण और प्राकृविक आिासो ंका विनाश स्र्थानीय पाररद्धस्र्थविकी िर्था संसृ्कवि को नुकसान पहाँचा सकिा है, जो लंबे 

समय िक आगंिुको ंको यहााँ आने से रोक सकिा है। 
 

सुरक्षा वचंिाएाँ :  
उवचि सुरक्षा व्यिस्र्था की कमी के कारण पययटक ग्रामीण के्षत्ो ंमें असुरवक्षि महसूस कर सकिे हैं, वजससे पययटन अनुभि और 
गंिव्य के प्रवि नकारात्मक छवि बन जािी है। 
 

संबंवधि पहल: 

सरकार ग्रामीण पययटन स्र्थलो ंके रूप में विकास के वलये परंपरागि कृवर् विकास योजना (PKVY) और वमशन ऑगेवनक िैलू् चेन 

डेिलपमेंट इन नॉर्थय ईस्ट रीजन (MOVCD-NER) के िहि विकवसि जैविक कृवर् के्षत्ो ंकी खोज कर रही है। 
 

िेश भर से सियशे्रष्ठ पययटन गााँि का चयन करने और िेश में ग्रामीण पययटन को बढािा िेने के वलये हाल ही में बेस्ट टूररज़्म विलेज 

कॉद्धिवटशन पोटयल लॉन्च वकया गया। 
 

'सियशे्रष्ठ पययटन ग्राम प्रवियोवगिा' िीन चरणो ंमें आयोवजि की जाएगी और इसके वलये विला स्तर, राज्य स्तर और अंि में राष्टर ीय स्तर 
पर प्रविवष्टयााँ मांगी जाएंगी। 
पययटन मंत्ालय ने िेश की विवभन्न पययटन पेशकशो ंको उजागर करने और उन्हें िैवश्वक पययटको ंके सामने प्रिवशयि करने के वलये 

भारि में आने िाले यावत्यो ंपर ध्यान कें वद्रि करिे हए विविट इंवडया ईयर- 2021 की शुरुआि की है। 
 

‘िीर्थययात्ा कायाकल्प और आध्याद्धत्मक विरासि संिर्द्धयन अवभयान’ (National Mission on Pilgrimage Rejuvenation and 

Spiritual Heritage Augmentation Drive- PRASHAD) को पययटन मंत्ालय िारा िर्य 2015 में लॉन्च वकया गया र्था। 
अभी िक प्रसाि (PRASHAD) योजना के िहि 1586.10 करोड रुपए की कुल 45 पररयोजनाओ ंको मंिूरी िी जा चुकी है। 
िर्य 2014-15 में आरंभ स्विेश िशयन योजना िेश में र्थीम-आधाररि पययटन सवकय ट के एकीकृि विकास पर ध्यान कें वद्रि करिी है।   
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र्थीम- इको, हेररटेज, वहमालयन एिं िटीय सवकय ट आवि जैसे विवभन्न विर्यो ंके िहि 5315.59 करोड रुपए की रावश के सार्थ 76 

पररयोजनाएाँ  मंिूर की [7,8,9]गई र्थी।ं   
 

ग्रामीण पययटन स्र्थल विवशष्ट रूप से उन के्षत्ो ंके नििीक होने चावहये जहााँ लोग आमिौर आिागमन करिे हैं।     
ग्रामीण पययटन के वलये विकवसि वकये जाने िाले गंिव्यो ंके चयन हेिु गंिव्यो ंिक पहाँच पहला मानिंड होना चावहये।  
गंिव्यो ंका प्रचार-प्रसार कारीगरो ंको अपने उत्पािो ंको बेहिर ढंग से बेचने में मिि करेगा और पययटको ंकी संख्या बढाने हेिु 

पररयोजना के उवचि पययिेक्षण की आिश्यकिा होिी है।   
 

पययटन से उत्पन्न आय का उपयोग कला, नृत्य और लोकगीिो ंके जािीय रूपो ंके संरक्षण में वकया जा सकिा है। यह ग्रामीण लोगो ंके 

वहिो ंकी रक्षा करेगा िर्था घरो ंसे मीलो ंिूर जाकर आजीविका कमाने के उनके िबाि को कम करेगा। 
 

II. तवचार-तवमर्य 
 

ग्रामीण पययटन एक ऐसी गविविवध है जो गैर-शहरी के्षत्ो ंमें होिी है जो ग्रामीण स्र्थानो ंपर कला, संसृ्कवि, विरासि और मूल जीिन को 
प्रिवशयि करिी है। ऐसी गविविवधयााँ वजसमें आगंिुक प्रकृवि और कृवर् से जुडे उत्पािो ंऔर सेिाओ ंकी एक विसृ्ति शंृ्रखला का 
अनुभि करिे हैं जैसे खेिी, मत्स्य पालन, वशल्प और ग्रामीण जीिन शैली के विवभन्न पहलू। 
 

ग्रामीण पययटन गविविवधयां कम जनसंख्या घनत्व िाले ग्रामीण के्षत्ो,ं कृवर्, िावनकी, पारंपररक और सामावजक संरचना, ग्रामीण जीिन 

शैली, विरासि, प्रकृवि आवि पर कें वद्रि होिी हैं। 
 

भारि का एक बडा वहस्सा ग्रामीण है और एक बडी आबािी ग्रामीण इलाको ंमें रहिी है। भारि में ग्रामीण जीिन ही िह जगह है जहााँ 
आप असली भारि से वमलिे हैं। इसवलए, ग्रामीण पययटन में ग्रामीण भारि की आवर्थयक िृद्धर्द्ध और सामावजक पररिियन को प्रोत्सावहि 

करने की उच्च क्षमिा है, क्ोवंक यह अन्य गविविवधयो ंजैसे वक नौकररयो ंका सृजन और प्रविधारण, नए व्यािसावयक अिसरो ंका 
वनमायण, स्र्थानीय कला और वशल्प को पुनजीविि करना "आत्मवनभयर भारि" के दृवष्टकोण और "िोकल फॉर लोकल" के मंत् के सार्थ 

जुडा हआ है। 
 

दृवष्ट 

भारि की ग्रामीण विरासि का लाभ उठाकर एक जीिंि और वजमे्मिार पययटन खंड का वनमायण करना, वजससे आकर्यक ग्रामीण 

अनुभि पैिा हो और स्विेशी नौकररयो ंको बढािा वमले िर्था स्र्थानीय संसृ्कवि और विरासि का संरक्षण हो। 
 

उदे्दश्य 

िेश में ग्रामीण पययटन के विकास और संिधयन के वलए सरकार, उद्योग, गैर सरकारी संगठन, समुिाय को शावमल करिे हए एक 

सक्षम िािािरण की सुविधा प्रिान करना। 
 

उदे्दश्य 

 ग्रामीण पययटन के विकास के वलए रणनीवियो ंकी पहचान[10,11,12] करना और रोजगार सृजन को प्रोत्सावहि करना 
 िेश में ग्रामीण पययटन के विकास और संिधयन के वलए कें द्रीय और राज्य काययिमो ंमें िालमेल और अवभसरण लाना। 
 प्रासंवगक वहिधारको ंके बीच ग्रामीण पययटन विकास पहलो ंके समन्वय को सुविधाजनक बनाना 
 पययटन विकास के वलए ग्रामीण के्षत्ो ंमें सिोत्तम प्रर्थाओ,ं विकास के अिसरो ंऔर चुनौवियो ंके ज्ञान को साझा करने के वलए एक 

मंच िैयार करना। 
 ग्रामीण के्षत्ो ंमें पययटन विकास के वलए रणनीविक के्षत् समूहो ंकी पहचान करना और वसफाररश करना। 
 प्रमुख रणनीविक सं्तभ 

 प्राकृविक पययटन के वलए आिशय नीवियां और सिोत्तम प्रर्थाएं। 
 ग्रामीण पययटन के वलए वडवजटल प्रौद्योवगवकयां और पे्लटफॉमय 
 ग्रामीण पययटन के वलए क्लस्टर विकवसि करना 
 नूरल पययटन के वलए विपणन सहायिा 
 वहिधारको ंकी क्षमिा वनमायण 

 शासन और संस्र्थागि ढांचा 
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III. पररणाम 

 

ग्रामीण पययटन का मिलब है कम आबािी िाले गैर-शहरी स्र्थानो ंकी यात्ा करना। स्र्थानीय समुिायो ंसे जुडने, उनका समर्थयन करने 

और उनकी स्र्थानीय संसृ्कवि में खुि को डुबोने का एक अविश्वसनीय मौका। 
यात्ा करने का एक िास्तविक और प्रामावणक िरीका, ग्रामीण पययटन बढ रहा है, क्ोवंक अवधक लोग शांवि और अवििीय यात्ा 
अनुभि की िलाश में हैं।  
 

ग्रामीण पययटन क्ा है और इसके क्ा लाभ हैं?  

ग्रामीण पययटन, पययटन का एक ऐसा रूप है जो शहरी भ्रमण और लोकवप्रय पययटक आकर्यणो ंसे कही ंआगे जािा है। 
ग्रामीण पययटन प्राकृविक स्र्थानो ंकी यात्ा है जो गैर-शहरीकृि हैं, अक्सर कृवर् पर वनभयर हैं और कम आबािी िाले हैं , जैसे गांि और 
कॉटेज, होमसे्ट, फामय और फामय या इको लॉज।  
ग्रामीण के्षत्ो ंमें यात्ा करिे समय संभाविि गविविवधयो ंमें कैद्धिंग, पैिल यात्ा, आउटडोर खेल और प्रकृवि के सार्थ समय वबिाना 
शावमल है।  
 

यह नैविक और वटकाऊ पययटन, आम रास्तो ं से हटकर यात्ा करने , बाहरी गविविवधयो ंऔर खेलो ंिर्था प्रकृवि में समय वबिाने से 

संबंवधि है । इसमें यात्ा को अवधक वजमे्मिाराना और अनुभि में समृर्द्ध बनाने की बहि संभािना है। 
ग्रामीण के्षत्ो ंमें यात्ा करिे समय यात्ी को स्र्थानीय जीिन को करीब से िेखने, भीड-भाड और पययटन से िूर रहने िर्था बाहरी 
िािािरण के लाभो ंको समझने का मौका वमलिा है। 
 

विकासशील िेशो ंमें ग्रामीण पययटन का बहि महत्व है। यह ग्रामीण, [11,12,13]अन्यर्था गैर-पययटन, िूरिराज के स्र्थानो ंमें रहने िाले 

पररिारो ंको सीधे लाभ पहंचािा है। यह विकास के अिसर भी लािा है। विकवसि िेशो ंमें यह व्यस्त जीिन से विश्राम और आराम 

का अिसर िेिा है । वकसी भी िेश में, यह अत्यवधक पययटन के बुरे प्रभािो ंको कम करने में मिि करिा है। 
 

पाररद्धस्र्थविकी पययटन 

यह प्राकृविक के्षत्ो ंकी यात्ा है, वजसमें हमें वटकाऊ, वजमे्मिार और मेजबान समुिाय िर्था ग्रह पर पडने िाले अपने प्रभाि के प्रवि 

सचेि रहना है। 
 

इस प्रकार की यात्ा में इको लॉज या इको होटल या अन्य आिासो ंमें रहना शावमल है जो निीकरणीय ऊजाय का उपयोग करिे हैं। 
यह गैर-शहरी स्र्थानो ंजैसे पहाडो,ं जंगलो ंया समुद्र के वकनारे पर होिा है , पाररद्धस्र्थविकी पययटन प्रकृवि से जुडने और सामान्य रासे्त 

से हटकर यात्ा करने का एक शानिार अिसर है। 
 

यह उन सभी लोगो ं के वलए एक बवढया विकल्प है जो  ग्रह के बारे में वचंिा करिे हैं और वजिना संभि हो सके उिना कम 

नकारात्मक प्रभाि छोडने का प्रयास करिे हैं।  
 

समुिाय आधाररि पययटन 

सामुिावयक पययटन का उदे्दश्य स्र्थानीय लोगो ंके सार्थ समय वबिाना है। यह ग्रामीण इलाको ंमें गेस्टहाउस में रहकर हावसल वकया 
जािा है , अक्सर ऐसे पररिारो ंके सार्थ जो िंवचि या/और हावशए पर होिे हैं। 
 

इससे  िोनो ं पक्षो ं के वलए सांसृ्कविक आिान-प्रिान संभि होिा है। समुिाय आधाररि पययटन मेजबानो ं के वलए एक बेहिरीन 

अिधारणा है, क्ोवंक यह न केिल उन्हें िुवनया भर के लोगो ंके सार्थ संबंध बनाकर अपने वक्षविज को व्यापक बनाने की अनुमवि िेिा 
है, बद्धि रोजगार भी पैिा करिा है और समाज को नए कौशल और भार्ाएाँ  सीखने के वलए पे्रररि करिा है। 
 

इस पररदृश्य में, पययटको ंसे कमाया गया धन समुिाय में ही रहिा है और विकास िर्था अन्य पररयोजनाओ ंके वलए उपयोग वकया 
जािा है, वजससे पूरे समुिाय को लाभ होगा। 
पयायिरण स्वयंसेिक पययटन  

पयायिरण स्वयंसेिक होने का मिलब है धरिी को कुछ िापस िेना। इसमें बागिानी, पौधे या पेड लगाना, संरक्षण, जैविक वनमायण, 

सफाई और पुनचयिण आवि शावमल हो सकिे हैं। 
एक पयायिरण स्वयंसेिक सकारात्मक प्रभाि छोडिा है और उनकी पयायिरण चेिना का विस्तार करिा है। सभी प्रकृवि पे्रवमयो ंके 

वलए एकिम सही अिधारणा।  
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िर्ल्यपैकसय के सार्थ स्वयंसेिा करना एक अच्छी शुरुआि है, क्ोवंक यवि आपको बागिानी का ज्यािा अनुभि नही ंभी है िो भी आप 

पररयोजनाओ ंमें शावमल हो सकिे हैं, और काम करिे हए आप सीखेंगे! 

िर्ल्यपैकसय के अनुभि  के बारे में अवधक जानने के वलए यह लेख पढें  । 
आउटडोर खेल पययटन  [14,15,16] 

आउटडोर साहवसक पययटन गैर-शहरीकृि के्षत्ो ंजैसे पहाडो,ं झीलो,ं नवियो,ं रेवगस्तानो ंया अन्य सुिूर स्र्थानो ंपर होिा है। 
आउटडोर कई अलग-अलग गविविवधयो ंकी पेशकश करिा है जैसे: ग्रामीण इलाको ं में बाइकपैवकंग छुवियां , पहाडो ं में बह-

वििसीय पैिल यात्ाएं, चिान चढाई, ज्वालामुखी की चोटी पर चढना , कायावकंग, राद्धटंग और कई, कई अन्य! 

यह ग्रामीण पययटन का एक प्रकार है जो अवधक सविय होने, अपने आराम के्षत् से बाहर वनकलने और नई चीजो ंको आजमाने का 
एक शानिार िरीका है!  

अपने अगले साहवसक कायय की िैयारी कैसे करें , यह जानने के वलए यह लेख पढें  ! 
ग्रामीण पययटन के वलए कहां जाएं? 

स्र्थानीय जीिन को िास्ति में जानने के वलए , अवधक समय िक िहां रहने और िर्ल्यपैकसय के सार्थ स्वयंसेिा करने पर विचार करें  । 
यह िास्ति में उस स्र्थान को जानने, स्र्थानीय लोगो ंकी िरह रहने, अपने मेजबान पररिार का वहस्सा बनने, स्र्थानीय संसृ्कवि और 
इविहास के बारे में अवधक जानने और नए कौशल सीखने का एक अविश्वसनीय अिसर है! 

 

यूनाइटेड वकंगडम 

15 राष्टर ीय उद्यानो ंऔर 38 एओएनबी के सार्थ , यूनाइटेड वकंगडम ग्रामीण पययटन के वलए आिशय स्र्थान है । 
हर पाकय  में एडिेंचर स्पोटटयस का अभ्यास करने के अिसर हैं। यूके का राष्टर ीय साइवकल नेटिकय  पूरे िेश में फैला हआ है और कई 

ग्रामीण के्षत्ो ंिक पहाँच की अनुमवि िेिा है जो संसृ्कवि, इविहास और अिट भुि, अवििीय पररदृश्यो ं से समृर्द्ध हैं। विवटश ग्रामीण 

इलाके छोटे-छोटे गााँिो ंसे भरे हए हैं जहााँ गमयजोशी और स्वागि करने िाले समुिाय हैं।  
 

यूनाइटेड वकंगडम में सौ से ज़्यािा स्वयंसेिी अिसर उपलब्ध हैं ! इसमें इंग्लैंड , िेल्स , स्कॉटलैंड और उत्तरी आयरलैंड शावमल हैं ! 
 यवि आपको स्कॉवटश ग्रामीण गांि में बागिानी के काम के बिले एक महीना रहना एक सपने जैसा लगिा है, िो आज ही 

आिेिन करने पर विचार करें !  
 यवि आप पशु पे्रमी हैं और िेल्स में स्र्थानीय जीिन का पिा लगाना चाहिे हैं िो आप इस छोटे और शाकाहारी पशु अभयारण्य में 

मिि कर सकिे हैं। 
 जो लोग पमायकल्चर और प्राकृविक खेिी के बारे में अवधक जानने के वलए पे्रररि हैं, और छोटे जानिरो ंकी िेखभाल करना 

चाहिे हैं, िे उत्तरी आयरलैंड में इस अनुभि के वलए आिेिन कर सकिे हैं। यह पररयोजना आपकी पयायिरण चेिना का विस्तार 
करेगी और आपको स्र्थानीय संसृ्कवि और ग्रामीण उत्तरी आयरलैंड के छोटे, गमय समुिायो ंमें डूबने की अनुमवि िेगी । 

 ऐसे लोगो ं के वलए भी अिसर उपलब्ध हैं जो सामावजक होना पसंि करिे हैं और लोगो ं के सार्थ काम करना पसंि करिे 

हैं। इंग्लैंड के नू्य फॉरेस्ट नेशनल पाकय  में द्धस्र्थि यह होटल ऐसे स्वयंसेिको ंकी िलाश कर रहा है जो अपने मेहमानो ंकी िेखभाल 

करें गे। यह अिसर उन यावत्यो ंके वलए बहि बवढया है जो स्र्थानीय लोगो ंसे जुडना पसंि करिे हैं या अपनी अंगे्रजी सुधारना 
चाहिे हैं। 

 

भारि 

िेश का 64.61% भाग ग्रामीण माना जािा है, इसवलए भारि ग्रामीण पययटन के वलए एक और बेहिरीन गंिव्य है। 
ग्रामीण भारि में यात्ा करना  एक प्रामावणक और िास्तविक यात्ा है। यह िह जगह है जहााँ एक यात्ी िास्ति में स्र्थानीय जीिन को 
िेख सकिा है। भारि में जीिन और ग्रामीण के्षत्ो ंमें रहने िाले भारिीयो ंके संघर्ों के बारे में अवधक जानें, जो अक्सर िुभायग्य से 

गरीबी से प्रभाविि होिे हैं। भारि में िर्ल्यपैकसय के सार्थ स्वयंसेिा करके स्र्थानीय समुिायो ंया ग्रह की मिि करने के वलए अपना कुछ 

समय बवलिान करें  ।[17,18,19] 

 

 चाय के बागानो ंऔर पहावडयो ंके बीच में रहें और भारि के सभी उम्र के िंवचि लोगो ंके वलए एक चैररटी होम में अपना समय 

वबिाएं। स्वयंसेिक के काम में बागिानी, पानी िेना, पढाना, घर की सफाई या नवसिंग शावमल है। 
 स्र्थानीय एनजीओ के सार्थ स्वयंसेिा करिे हए ग्रामीण भारिीय वहमालय का अने्वर्ण करें  । ग्रामीण सामावजक उत्थान संगठन में 

स्वयंसेिा करिे समय आपको  के्षत् की िंवचि आबािी के स्वास्थ्य और वशक्षा में सुधार करने का मौका वमलेगा । 
 अगर आप चाय के बागानो,ं कॉफी बीन्स, काली वमचय, इलायची और फलो ंसे भरे खेिो ंमें रहिे हए संधारणीय जीिन के बारे में 

अवधक जानना  चाहिे हैं , िो ग्रामीण भारि में इस अिसर पर विचार करें । यह उन लोगो ंके वलए एक आिशय स्र्थान है जो शांवि 

और सुकून पसंि करिे हैं और प्रकृवि में समय वबिाना पसंि करिे हैं। 
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यूएसए 

संयुक्त राज्य अमेररका िुवनया के कुछ सबसे लोकवप्रय और सबसे खूबसूरि राष्टर ीय उद्यानो ंका घर है । कुल 63 राष्टर ीय उद्यानो ंऔर 
कई ग्रामीण राज्यो ंके सार्थ, संयुक्त राज्य अमेररका ग्रामीण पययटन और एक ही समय में स्वयंसेिक बनने के अिसरो ंसे भरा हआ 

िेश है।  
 आप अलास्का की मटानुस्का घाटी में जैविक खेिी करके अपना समय वबिा सकिे हैं। यह इस ग्रामीण राज्य का एक 

अविश्वसनीय रूप से संुिर वहस्सा है, और यह पररयोजना आपको प्रकृवि से जुडने और अपनी पयायिरणीय चेिना का विस्तार 
करने की अनुमवि िेगी । 

 अगर आप गमय रहना पसंि करिे हैं, िो आप एररजोना रेवगस्तान में बागिानी में मिि कर सकिे हैं। यह गविविवध बिलिी 
जलिायु के प्रभािो ंको कम करने में मिि करिी है। 

 'िाइर्ल् िेस्ट' का अनुभि लें और टेक्सास के एक खेि में िैवनक गविविवधयो ंमें मिि करें । गविविवधयो ंमें जानिरो ंकी िेखभाल 

करना, भोजन उगाना और स्र्थानीय पररिार के सार्थ रहना शावमल है। 
 अगर आपका सपना खूबसूरि हिाई राज्य की खोज करना है, िो आपको हिाई में एक संधारणीय और जैविक खेि पर खेिी में 

सहायक बनने पर विचार करना चावहए। संधारणीयिा के बारे में अवधक जानने, प्रकृवि से जुडने और बजट पर हिाई की खोज 

करने का एक शानिार अिसर । 
 ओवहयो के एक छोटे से गांि में स्वयंसेिा करिे हए पुनयोजी खेिी, िृक्षारोपण और बागिानी के बारे में अवधक जानें। प्रकृवि को 

िापस िेने और स्र्थानीय समुिायो ंसे जुडने का यह एक शानिार िरीका है। 
 

इस लेख में िकय  एक्सचेंजर के रूप में अमेररका में यात्ा के अनुभि के बारे में पढें  । 
यहां मैंने विटेन, भारि और अमेररका में उपलब्ध कुछ अिसरो ंका उले्लख वकया है, लेवकन िुवनया भर में ग्रामीण पययटन की अनेक 

पररयोजनाएं हैं वजनमें स्वयंसेिक के रूप में भाग वलया जा सकिा है । 
 

ग्रामीण पययटन, जब अच्छी िरह से प्रबंवधि वकया जाए, िो स्र्थानीय समुिायो ंऔर यावत्यो ंके वलए िास्ति में सफल और लाभकारी हो 
सकिा है।  हालााँवक, ग्रामीण पययटन के कुछ नकारात्मक प्रभाि भी हो सकिे हैं वजनका उले्लख करना िरूरी है। 
 

कुछ के्षत् पययटको ंकी मेजबानी के वलए पयायप्त रूप से िैयार या वशवक्षि नही ंहैं। इससे पयायिरण या समुिायो ंको सीधे नुकसान हो 
सकिा है। ग्रामीण पययटन का सबसे परेशान करने िाला नकारात्मक प्रभाि यह है वक इससे स्र्थानीय समुिायो ंके वलए आिास की 
कीमिें और अन्य जीिन-यापन लागि बढ सकिी है। यवि इसे खराब िरीके से प्रबंवधि वकया जािा है, िो इससे भीडभाड हो सकिी 
है और प्राकृविक के्षत् को नुकसान हो सकिा है।  
उम्मीि है वक इस लेख ने आपको अपने वक्षविज को व्यापक बनाने और पययटक मागय से आगे जाने के वलए पे्रररि वकया है। एक 

ईमानिार यात्ी बनें और िर्ल्यपैकसय के सार्थ स्वयंसेिा करके अपनी अगली यात्ा पर ग्रह और मेजबानो ंको कुछ िापस िें।  
िर्ल्यपैकसय समुिाय की वनः शुि सिस्यिा लें और अपने पसंिीिा स्वयंसेिक पिो ंको िब िक सहेजना शुरू करें  जब िक आप 

सत्यावपि होने के वलए िैयार न हो जाएं। 
 

IV. तनष्कर्य 
 

प्रमुख वबंिु  

 मुख्यमंत्ी अशोक गहलोि ने राज्य बजट में ग्रामीण पययटन को बढािा िेने के वलए 'राजस्र्थान ग्रामीण पययटन योजना' की घोर्णा 
की है। 

 योजना के माध्यम से ग्रामीण इलाको ं में पययटन स्र्थापना स्र्थावपि करने से लेकर स्र्थानीय लोक कला को प्रोत्साहन और 
हस्तवशल्प का संरक्षण वकया जाएगा। इससे ग्रामीण इलाको ंमें स्र्थानीय लोगो ंको रोिगार के अिसर भी मुफ़्त में उपलब्ध होिे 

हैं। 
 'राजस्र्थान ग्रामीण पययटन योजना'के िहि ग्रामीण पययटन इकाइयो ंको िेय लाभ- 

o स्टाि कियव्य में 100 प्रविशि की छूट िी जाएगी। शुरूआि में 25 प्रविशि स्टाि कियव्य िेय होगी, पययटन इकाई का 
साक्ष्य-पत् प्रसु्ति करने पर पुनभयरण शुरू हो जाएगा। 

o िेय एिं जमा एसजीएसटी का 10 िर्य से 100 प्रविशि पुनभयरण। 
o 'मुख्यमंत्ी लघु उद्योग प्रोत्साहन योजना' के अंिगयि 25 लाख रुपए िक के ऋण पर 8 प्रविशि स्र्थान पर 9 प्रविशि 

ब्याज अनुिान विया जाएगा। 
o ग्रामीण पययटन[19,20] इकाइयो ंको भू-संपररिियन एिं वबद्धरं्ल्ग पै्लवटनम की सजािट नही ंहोगी। 
o िन विभाग के अधीन के्षत् में ग्रामीण पययटन का प्रोत्साहन राज्य इको टूर पययटन संग्रहालय, 2021 के अनुसार। 
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o स्र्थानीय लोक कलाकारो ंऔर हस्तवशद्धल्पयो ंऔर ग्रामीण कलाकारो ंको मंिूरी और भव्य िासु्तवशद्धल्पयो ंमें संस्र्थागि 

रूप विया जाएगा। 
 'राजस्र्थान ग्रामीण पययटन योजना' की सुविधाएाँ - 

o ग्रामीण अविवर्थ गृह: ग्रामीण के्षत् में अविवर्थ गृह पंजीकृि रहेंगे, वजनमें 6-10 कमरे होगें। ये कोठार के गोिाम वकराए 

पर उपलब्ध होगें। गेस्ट हाउस में रेस्तरां के भोजन की व्यिस्र्था भी होगी। 
o कृवर् पययटन इकाई: कृवर् भूवम पर पययटन इकाई नू्यनिम 2,000 िगय मीटर एिं अवधकिम 2 हेके्टयर पर स्र्थावपि 

होगी। इसके 90 प्रविशि भाग में कृवर् और बागिानी कायय, ऊट फामय, फामय, पक्षी एिं पशु धन, फासल हड्डी के वलए, 

हस्टवशल्प, प्राचीन आवि के्षत् के के्षत् िारा ग्रामीण पररिेश उपलब्ध होगें। 
o कैं वपंग साइट: कृवर् भूवम पर नू्यनिम 1,000 िगय मीटर एिं अवधकांश एक हेके्टयर पर कैं वपंग साइट स्र्थावपि हो। 

इसके 10 प्रविशि भाग में रेस्तरां में लघु आिास की व्यिस्र्था होगी। शेर् भाग में ऊाँ ट फामय, घोडा फामय, पशुधन, 

छात्ािास आवि सामान्यिः  शावमल हैं। 
o कैरिेन पाकय : नू्यनिम 1,000 िगय मीटर एिं अवधकांश 1 हेके्टयर पर कृवर् भूवम कैरिेन पाकय  पर स्र्थावपि होल। इस 

पर सुपरमाकेट के िाहन पाकय  में जाने के अिसर का विकास होगा। 
o होम से्ट (पेएंग गेस्ट हाउस): पययटन विभाग िारा पूिय में जारी होम से्ट (पेएंग गेस्ट हाउस) स्कॉटलैंड ग्रामीण के्षत् में भी 

लागू है। इसके िहि आिास मावलक िारा स्वयं के आिास में 5 सू्टवडयो िक आिास सुविधा उपलब्ध करायी जायेगी। 
 उले्लखनीय है वक इस योजना के अंिगयि ग्रामीण गेस्ट हाउस, कृवर् पययटन इकाई, कैं वपंग साइट, कैरिेन पाकय  का प्रोजेक्ट और 

राष्टर ीय पययटन विभाग के संबर्द्ध पययटन स्वागि कें द्र शावमल होगें। सार्थ ही ग्रामीण पययटन इकाइयो ंके वलए 15 फीट चौडी सडक 

की आिश्यकिा होगी।[20] 

  

संदभय 
 

1. "ग्रामीण पययटन" (फरिरी 2008)। यूएसडीए सहकारी राज्य, वशक्षा और विस्तार सेिा। 30 विसंबर 2008 को पुनः प्राप्त। 
2. ^ [2] वििरसन, चाड (2003)। "यात्ा और पययटन: अमेररका और िसिें वजले में एक अनिेखा उद्योग।" आवर्थयक समीक्षा, 

िीसरी विमाही 2003। कंसासमें फेडरल ररजिय बोडय । 30 विसंबर, 2008 को पुनः प्राप्त। 
3. ^ [3] "आवर्थयक शोध: यात्ा और पययटन का आवर्थयक प्रभाि।" (2004)। टर ैिल इंडस्टर ी एसोवसएशन ऑफ अमेररका। 30 विसंबर, 

2008 को पुनः प्राप्त। 
4. ^ "ग्रामीण सूचना कें द्र: ग्रामीण अमेररका में पययटन को बढािा िेना" । से संग्रवहि है असली 2008-12-18 को । पुनः  प्राप्त 

वकया 2008-12-30 .जॉन, पेटर ीवसया लाकेल (2008)। ग्रामीण अमेररका में पययटन को बढािा िेना। राष्टर ीय कृवर् पुस्तकालय , 

ग्रामीण सूचना कें द्र। 30 विसंबर, 2008 को पुनः प्राप्त। 
5. ^ 

ए बीयहााँ जाएं: चेद्धचचक, अनाि; फे्लशर, अलीिा; व ंकेलशटेन, इिराइल (2006)। "ग्रामीण पययटन: विकास, साियजवनक 

हस्तके्षप और इिराइली अनुभि से सबक" (पीडीएफ) । यरुशलम का वहिू विश्वविद्यालय, कृवर् अर्थयशास्त्र और प्रबंधन विभाग । 
कृवर् आवर्थयक अनुसंधान कें द्र । 28 जुलाई 2021 को वलया गया । 

6. ↑ इंटरनेशनल इकोटूररज्म सोसाइटी. 2014. ऑनलाइन. http://www.ecotourism.org 

7. ^ 
ए बीयहााँ जाएं: अलोमारी, र्थवबट। िॉलंटूररज्म की पे्ररणा और सामावजक-सांसृ्कविक द्धस्र्थरिा। एमए यूवनिवसयटी ऑफ लेर्थविज 

(कनाडा), 2012 कनाडा। 
8. ^ 

ए बीयहााँ जाएं: राजन, विवलयंट, विंसी मैरी िगीस, और अनक्कवर्थल पुरुर्ोत्तमन प्रिीपकुमार। "भारि के िवक्षण पविमी िट में 
सिि पययटन विकास के वलए समुद्र िट िहन क्षमिा विशे्लर्ण।" पयायिरण अनुसंधान, इंजीवनयररंग और प्रबंधन, 2013. 1(63): 

67-73। 
9. ^ 

ए बी सीयहााँ जाएं: कॉक्स, रेचल एस. "इकोटूररज्म।" सीकू् ररसचयर 16.37 (2006): 865-88. 

10. ↑ वलंडसे, हीिर. "इकोटूररज्म: पयायिरण-उनु्मख यात्ा का िािा और खिरे." प्रोके्वस्ट. फरिरी 2003. ऑनलाइन. 

11. ^ ली, वयवपंग. "द्धस्र्थिीय वशक्षण, वजमे्मिार पययटन और िैवश्वक शांवि." शांवि अनुसंधान 30.4 (1998): 83-100. 

12. ^ मोस्काडो, जी. पययटन विकास के वलए सामुिावयक क्षमिा का वनमायण। िॉवलंग ोडय , ऑक्सन, जीबीआर: सीएबीआई 

प्रकाशन, 2008. . इिेरी। 
13. ^ 

ए बीयहााँ जाएं: िेस्ट, पैगे, जेम्स जी कैररयर, 2004. इकोटूररज्म और प्रामावणकिा: इससे िूर होना? िियमान नृविज्ञान। 45(4): 

483 – 498. 

14. ↑ जोन्स, सामंर्था. "समुिाय-आधाररि इकोटूररज्म: सामावजक पंूजी का महत्व." पययटन अनुसंधान के इविहास 32.2 (2005): 

303-24. 

15. ^ पेंवटया, माररया-कारमेन। "िॉस-नेशनल िॉलंवटयररंग में युिा लोग: अन्याय की धारणाएाँ ।" जनयल ऑ  सोशल एंड पसयनल 

ररलेशनवशप.30 (अगस्त 2013): 564-681। 

http://www.ijmrset.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-FRBK_2-0
http://www.kc.frb.org/publicat/econrev/Pdf/3q03wilk.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Federal_Reserve_Board
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-TIAA_3-0
http://www.tia.org/Travel/econimpact.asp
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-PRTA_4-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-PRTA_4-0
https://www.nal.usda.gov/ric/ricpubs/tourism.html
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Agricultural_Library
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-TchetchikFleischerFinkelshtain_5-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-TchetchikFleischerFinkelshtain_5-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-TchetchikFleischerFinkelshtain_5-0
https://economics.agri.huji.ac.il/sites/default/files/agri_economics/files/dp12.06-israel-tourism.pdf
https://economics.agri.huji.ac.il/sites/default/files/agri_economics/files/dp12.06-israel-tourism.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-ecotourism.org_6-0
http://www.ecotourism.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-ReferenceA_7-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-ReferenceA_7-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-ReferenceA_7-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Rajan,_Brilliant_2013_8-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Rajan,_Brilliant_2013_8-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Rajan,_Brilliant_2013_8-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Cox,_Rachel_S_2006_9-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Cox,_Rachel_S_2006_9-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Cox,_Rachel_S_2006_9-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Cox,_Rachel_S_2006_9-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-10
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-11
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-West,_Paige_2004_13-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-West,_Paige_2004_13-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-West,_Paige_2004_13-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Jones,_Samantha_2005_14-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-15


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

                       | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 7.521| Monthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

| Volume 7, Issue 7, July 2024 | 

| DOI:10.15680/IJMRSET.2024.0707280 |                                     

IJMRSET © 2024                                                   |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 13447 

 

 

 

16. ^ कोररया, जेवसका, एनररक कैलफुकुरा। "पाररद्धस्र्थविकी पययटन और स्विेशी समुिायो ंका विकास: अच्छा, बुरा और बिसूरि।" 

यूवनिवसयटी ऑफ गोरे्थनबगय सू्कल ऑफ वबजनेस, इकोनॉवमक्स एंड लॉ, 2011। 
17. ^ 

ए बी सीयहााँ जाएं: हनी, मार्थाय. इकोटूररज्म और ससे्टनेबल डेिलपमेंट: हू ओन्स पैराडाइि? (िूसरा संस्करण). िावशंगटन डीसी, 
यूएसए: आइलैंड पे्रस, 2008. . इिेरी. 

18. ^ स्टर ोन्िा, अमांडा, और जेवियर गोवडयल्लो। "ईकोटूररज्म के बारे में सामुिावयक दृवष्टकोण।" एनल्स ऑ  टूररज्म ररसचय 35.2 

(2008): 448-68। 
19. ↑ वचउ, येन-वटंग हेलेना, िान-आई ली, और तंु्सग-हटवसउंग चेन। "इकोटूररज्म में पयायिरण के प्रवि वजमे्मिार व्यिहार: पूियिृत्त 

और वनवहिार्थय।" पययटन प्रबंधन 40.0 (2014): 321-9। 
20. ^ िूसनम, काइल एम., और यंू जंग ली। "िॉलंटूररज्म ररसचय में सोशल वडस्टेंस को लागू करना।" एनल्स ऑफ टूररज्म ररसचय 

38.1 (2011): 309-13। 
 

 

 

http://www.ijmrset.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-16
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Honey,_Martha_2008_17-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Honey,_Martha_2008_17-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Honey,_Martha_2008_17-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-Honey,_Martha_2008_17-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-18
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-19
https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_tourism#cite_ref-20


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                     

 

 

 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

MULTIDISCIPLINARY RESEARCH 
IN SCIENCE, ENGINEERING AND TECHNOLOGY 

 
 
 

| Mobile No: +91-6381907438 | Whatsapp: +91-6381907438 | ijmrset@gmail.com | 

www.ijmrset.com 

mailto:ijmrset@gmail.com
http://www.ijmrset.com/

	दृष्टि
	उद्देश्य
	उद्देश्य
	 प्रमुख रणनीतिक स्तंभ
	ग्रामीण पर्यटन क्या है और इसके क्या लाभ हैं?
	पारिस्थितिकी पर्यटन
	समुदाय आधारित पर्यटन
	पर्यावरण स्वयंसेवक पर्यटन
	आउटडोर खेल पर्यटन  [14,15,16]

	ग्रामीण पर्यटन के लिए कहां जाएं?
	यूनाइटेड किंगडम
	भारत
	यूएसए
	प्रमुख बिंदु


