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अरसु्त 
 

Mahendra Kumar Singaria Regar 

Department of Political Science, Acharya Shri Mahapragya Institute of Excellence, Asind, Bhilwara, Rajasthan, India 

 

सार: अरसु्त (यूूूनानी: Ἀριστοτέλης, अरीस्तोतेलीस्, 384 ईपू – 322 ईपू) प्राचीन यूनानी दार्शननक और बहुशु्रत थे। उनका 
जन्म से्टगेररया नामक नगर में हुआ था और वे पे्लटो के नर्ष्य और नसकंदर के गुरु थे। उनके लेखन में प्राकृनतक 

नवज्ञान, दर्शन, भाषानवज्ञान, अथशर्ास्त्र, राजनीनत, मनोनवज्ञान, स दंयशर्ास्त्र और कला जैसे नवषयो ंका एक नवसृ्तत पररके्षत्र र्ानमल है 

। एथेंस के लाइनसयम में दर्शनर्ास्त्र के पररव्राजक-संप्रदाय के संस्थापक के रूप में उन्ोनें एक व्यापक अरसु्तवादी परंपरा की 
रु्रुआत की, नजसने आधुननक नवज्ञान के नवकास के नलए आधार तैयार नकया । 

 

I. पररचय 

 

अरसु्तके जीवन के बारे में बहुत कम जानकारी है। उनका जन्म शे्रण्य काल के द रान उत्तरी ग्रीस के सै्टनगरा नगर में हुआ था । जब 

अरसु्तबचे्च थे, तब उनके नपता ननकोमेकस की मृतु्य हो गई और उसका पालन-पोषण एक अनभभावक द्वारा नकया गया। सत्रह या 
अठारह साल की उम्र में वह एथेंस में पे्लटो की अकादमी में र्ानमल हो गए और सैंतीस साल की उम्र ( लगभग  347 ईसा पूवश ) तक 

वही ंरहे। पे्लटो की मृतु्य के कुछ ही समय बाद, अरसु्तने एथेंस छोड़ नदया और, मैकेदोन के निनलप नद्वतीय के अनुरोध पर , 343 ईसा 
पूवश में उनके बेटे नसकंदर महान को पढाया । उन्ोनें लाइनसयम में एक पुस्तकालय की स्थापना की नजससे 

उन्ें पेपाइरस पत्रावलीयो ंपर अपनी सैकड़ो ंपुस्तको ंका उत्पादन करने में मदद नमली। 

 

हालााँनक अरसु्तने प्रकार्न के नलए कई महान गं्रथ और संवाद नलखे, लेनकन उनके मूल ननष्पाद का केवल एक नतहाई ही बचा है , 

नजसमें से कोई भी प्रकार्न के नलए नही ं था। अरसु्तने अपने से पहले म जूद नवनभन्न दर्शनो ं का एक जनटल संशे्लषण प्रदान 

नकया। सबसे बढकर, यह उनकी नर्क्षाओ ं से ही था नक पनिम को अपनी ब द्धिक र्ब्दावली (कोर्) , साथ ही समस्याएं और 

अन्वीक्षण की नवनधयााँ नवरासत में नमल सकी। पररणामस्वरूप, उनके दर्शन ने पनिम में ज्ञान के लगभग हर रूप पर अनद्वतीय प्रभाव 

डाला है और यह समकालीन दार्शननक चचाश का नवषय बना हुआ है।[1,2] 
 

अरसु्तके नवचारो ं ने मध्ययुगीन नवद्वता को गहराई से आकार नदया । इनके भ नतक नवज्ञान के प्रभाव ने प्राचीन काल के अंत और 

प्रारंनभक मध्य युग से लेकर पुनजाशगरण तक नवस्तार नकया , और इसे तब तक व्यवद्धस्थत रूप से प्रनतस्थानपत नही ं नकया गया जब 

तक नक ज्ञानोदय और चीरसम्मत यांनत्रकी जैसे नसिांत नवकनसत नही ंहो गए। अंनतम रूप से नू्यटन के भ नतकवाद ने इसकी जगह ले 

नलया। अरसु्तके जीव नवज्ञान में पाए गए कुछ प्राणीर्ास्त्रीय अवलोकन , जैसे नक ऑक्टोपस की ननषेचनांग (प्रजनन) भुजा पर , 19वी ं
र्ताब्दी तक अनवश्वास नकया गया था।[1] उन्ोनें मध्य युग के द रान यहूदी-इस्लामी दर्शन के साथ ईसाई धमशमीमांसा को भी प्रभानवत 

नकया , नवरे्ष रूप से प्रारंनभक चचश के नवपे्लटोवाद और कैथोनलक चचश की पांनडत्यवाद परंपरा को । मध्ययुगीन मुद्धस्लम नवद्वानो ंके 

बीच अरसु्तको "प्रथम नर्क्षक" के रूप में और थॉमस एद्धिनास जैसे मध्ययुगीन ईसाइयो ंके बीच उन्ें "दार्शननक (द निलॉस्फर)" के 

रूप में सम्माननत नकया गया था, जबनक कनव दांते ने उन्ें "उन लोगो ंका गुरु कहा था जो जानते हैं"। उनके कायों में तकश  का सबसे 

पहला ज्ञात औपचाररक अध्ययन र्ानमल है, और इसका अध्ययन पीटर एबेलाडश  और  जॉन बुररडन जैसे मध्ययुगीन नवद्वानो ंद्वारा 
नकया गया । तकश र्ास्त्र पर अरसु्तका प्रभाव 19वी ं र्ताब्दी तक जारी रहा और ये आज भी प्रासांनगक हैं।। इसके अलावा, 
उनका नीनतर्ास्त्र, जो हमेर्ा से प्रभावर्ाली रहा, लेनकन सद्गुण नैनतकता के आधुननक आगमन के साथ हालांनक इसमें नए नसरे से 

रूनच पैदा हुई है। अरसु्त का राजनीनतक दर्शन पर प्रनसि गं्रथ पोनलनटक्स व काव्यर्ास्त्र पर पोएनटक््स नामक गं्रथ है जो स दंयशर्ास्त्र 

की एक महत्त्वपूणश रचना है।[2] अरसु्त ने जनु्त इनतहास नामक पुस्तक नलखी। इस पुस्तक में लगभग 500 प्रकार के नवनवध जनु्तओ ं

की रचना, स्वभाव, वगीकरण, जनन आनद का व्यापक वणशन नकया गया।[उिरण चानहए] 

 

जन्म 

अरसु्त का जन्म 384-322 ई. पू. में हुआ था और वह ६२ वषश तक जीनवत रहे। उनका जन्म स्थान स्तानगरा (स्तानगरस) नामक नगर 

था। उनके नपता मकदूननया के राजा के दरबार में र्ाही वैद्य थे। इस प्रकार अरसु्त के जीवन पर मकदूननया के दरबार का कािी 
गहरा प्रभाव पड़ा था। उनके नपता की म त उनके बचपन में ही हो गई थी। 
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नर्क्षा 
नपता की म त के बाद 18वषीय अरसु्त को उनके अनभभावक ने नर्क्षा पूरी करने के नलए ब द्धिक नर्क्षा कें द्र एथेंस भेज नदया। वह 

वहां पर बीस वषो तक पे्लटो से नर्क्षा पाते रहे। पढाई के अंनतम वषो में वो स्वयं अकादमी में पढाने लगे। उनके द्वारा द लानयनसयम 

नामक संस्था भी खोली गई |अरसु्त को उस समय का सबसे बुद्धिमान व्यद्धि माना जाता था नजसके प्ररं्सा स्वयं उनके गुरु भी करते 

थे। 

अरसु्त की नगनती उन महान दार्शननको ंमें होती है जो पहले इस तरह के व्यद्धि [3,4]थे और परम्पराओ ंपर भरोसा न कर नकसी भी 
घटना की जााँच के बाद ही नकसी नतीजे पर पहंुचते थे। 

 

पे्लटो के ननधन के बाद 

347 ईस्वी पूवश में पे्लटो के ननधन के बाद अरसु्त ही अकादमी के नेतृत्व के अनधकारी थे नकनु्त पे्लटो की नर्क्षाओ ंसे अलग होने के 

कारण उन्ें यह अवसर नही ं नदया गया। एत्राननयस के नमत्र र्ासक ह््रनमयाज के ननमंत्रण पर अरसु्त उनके दरबार में चले गये। वो 
वहााँ पर तीन वषश रहे और इस द रान उन्ोनें राजा की भतीजी ह््रनपनलस नामक मनहला से नववाह कर नलया। अरसु्त की ये दुसरी पत्नी 
थी उससे पहले उन्ोनें नपनथयस नामक मनहला से नववाह नकया था नजसके म त के बाद उन्ोनें दूसरा नववाह नकया था। इसके बाद 

उनके यहााँ नेकोमैक्स नामक पुत्र का जन्म हुआ। सबसे ताजु्जब की बात ये है नक अरसु्त के नपता और पुत्र का नाम एक ही था। र्ायद 

अरसु्त अपने नपता को बहुत पे्रम करते थे इसी वजह से उनकी याद में उन्ोनें अपने पुत्र का नाम भी वही रखा था। 

 

नसकंदर की नर्क्षा 
मकदूननया के राजा निनलप के ननमन्त्रण पर वो उनके तेरह वषीय पुत्र को पढाने लगे। नपता-पुत्र दोनो ंही अरसु्त को बड़ा सम्मान देते 

थे। लोग यहााँ तक कहते थे नक अरसु्त को र्ाही दरबार से कािी धन नमलता है और हजारो ंगुलाम उनकी सेवा में रहते है हालांनक ये 

सब बातें ननराधार थी।ं एलेक्जैंडर के राजा बनने के बाद अरसु्त का काम खत्म हो गया और वो वापस एथेंस आ गये। अरसु्त ने 

पे्लटोननक सू्कल और पे्लटोवाद की स्थापना की। अरसु्त अक्सर प्रवचन देते समय टहलते रहते थे इसनलए कुछ समय बाद उनके 

अनुयायी पेरीपेटेनटक्स कहलाने लगे।[5,6] 
 

अरसु्त और दर्शन 

अरसु्त को खोज करना बड़ा अच्छा लगता था खासकर ऐसे नवषयो ंपर जो मानव स्वभाव से जुडे़ हो ंजैसे नक "आदमी को जब भी 
समस्या आती है वो नकस तरह से इनका सामना करता है?” और "आदमी का नदमाग नकस तरह से काम करता है?" समाज को लोगो ं
से जोडे़ रखने के नलए काम करने वाले प्रर्ासन में क्या ऐसा होना चानहए जो सवशदा उनचत तरीके से काम करें । ऐसे प्रश्ो ंके उत्तर 

पाने के नलए अरसु्त अपने आस पास के माह ल पर प्रायोनगक रुख रखते हुए बडे़ इद्धत्मनान के साथ काम करते रहते थे। वो अपने 

नर्ष्यो ंको सुबह सुबह नवसृ्तत रूप से और र्ाम को आम लोगो ंको साधारण भाषा में प्रवचन देते थे। 

एलेक्सेंडर की अचानक मृतु्य पर मकदूननया के नवरोध के स्वर उठ खडे़ हुए। उन पर नाद्धस्तकता का भी आरोप लगाया गया। वो दंड 

से बचने के नलये चद्धिस चले गये और वही ंपर एलेक्सेंडर की म त के एक साल बाद 62 वषश की उम्र में उनकी मृतु्य हो गयी। इस 

तरह अरसु्त महान दार्शननक पे्लटो के नर्ष्य और नसकन्दर के गुरु बनकर इनतहास के पन्नो में महान दार्शननक के रूप में अमर हो 
गये। 

कृनतयां 
अरसु्त ने कई ग्रथो ंकी रचना की थी, लेनकन इनमें से कुछ ही अब तक सुरनक्षत रह पाये हैं।  
 

II. विचार-विमर्श 
 

अरसु्त यूनान के प्रनसि दार्शननक थे। आज भी जो लोग अरसु्त के नवचारो ंको जीवन में उतार लेते हैं, उनकी सभी नदक्कतें दूर हो 
सकती हैं। अरसु्त का जन्म 384 ईसा पूवश हुआ था। अरसु्त ने भ नतक, आध्यात्म, कनवता, नाटक, संगीत, राजनीनत, नीनतर्ास्त्र आनद 

नवषयो ंकई गं्रथ नलखे थे। अरसु्त के गुरु पे्लटो थे और सम्राट नसकंदर अरसु्त का नर्ष्य था। जाननए अरसु्त की कुछ खास बातें, जो 
हमारी परेर्ाननयां दूर कर सकती हैं. 
 

कैथानसशस या नवरेचन नसिान्त के प्रनतपादक ग्रीस के दार्शननक और वैज्ञाननक अरसु्तहैं। अरसु्तपे्लटो के सबसे योग्य और नप्रय नर्ष्य 

माने जाते हैं। कहा जाता है नक अरसु्तकी प्रनतभा से प्रभानवत होकर पे्लटो ने कहा था नक “मेरे नवद्यापीठ के दो भाग हैं– एक है र्रीर 

और दूसरा मद्धस्तष्क। मेरे अन्य सभी छात्र र्रीर हैं और अरसु्तमद्धस्तष्क है।” (पार््चात्य काव्यर्ास्त्र– देवेन्द्रनाथ र्माश, पृ.20) 
  

अरसु्तने काव्य और नाटक से जुडे़ हुए कई नसिान्त नदये।[7,8] अपने गुरु पे्लटो के कई नसिान्तो ंमें संर्ोधन भी नकया। अरसु्तकी 
कृनतयााँ यूनानी (ग्रीक) भाषा में हैं। यूनानी भाषा के बहुत सारे र्ब्दो ंकी अथशवत्ता या अथशछटा अंगे्रजी में यथावत व्यि नही ंहो पाती। 

उदाहरण के रूप में ‘नममेनसस’ र्ब्द को देखा जा सकता है। अंगे्रजी में अनूनदत होने पर इसे ‘इनमटेर्न’ कहते हैं। लेनकन नवद्वानो ं
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का मानना है नक यह ‘नममेनसस’ का सटीक अनुवाद नही ंहै। यूनानी र्ब्द ‘नममेनसस’ के भाव अंगे्रजी का यह र्ब्द ठीक व्यि नही ं
कर पाता। 
  

काव्यर्ास्त्र से जुडे़ अरसु्तके नसिान्तो ंमें काव्य और अनुकरण, त्रासदी की अवधारणा और नवरेचन का नसिान्त प्रमुख है। सवशप्रथम 

अरसु्तने ही त्रासदी का नवर्द नववेचन नकया।  अरसु्तके अनुसार नवरेचन अथाशत् भावो ंका रु्द्धिकरण नकसी भी त्रासदी का उदे्दश्य 

होता है। अरसु्तका मानना था नक स्वास्थ्य के नलए नजस प्रकार र्ारीररक मल का ननष्कासन और र्ोधन जरूरी है, उसी प्रकार 

माननसक मल का ननष्कासन-र्ोधन भी आवश्यक है। मनुष्य के मन में जो नवनवध भाव होते हैं, जैसे ईष्याश, दे्वष, लोभ, मोह, क्रोध, 

कू्ररता आनद, ये माननसक नवकार भी मनुष्य को माननसक रूप से अस्वस्थ कर देते हैं। स्वस्थ रहने के नलए इन मनोभावो ंकी मात्रा का 
सनु्तलन भी जरूरी होता है। 
  

अरसु्तने नवरेचन का नसिान्त नचनकत्सार्ास्त्र से ग्रहण नकया था। नवरेचन भारतीय नचनकत्सा-पिनत आयुवेद का एक पाररभानषक 

र्ब्द है और ‘कैथानसशस’ यूनानी नचनकत्सार्ास्त्र का एक पाररभानषक र्ब्द है। अरसु्तने अपने प्रनसि ग्रन्थ पोइनटक्स  में त्रासदी के 

सन्दभश में नवरेचन का नजक्र नकया है। नवरेचन का सामान्य अथश होता है भावो ंका रु्द्धिकरण। नहन्दी में इसका अनुवाद रेचन, नवरेचन 

तथा पररष्करण र्ब्दो ंके रूप में नकया गया है। इनमें नवरेचन र्ब्द सवाशनधक प्रचनलत है। 
  

अरसु्त(384 ई.पू.- 322 ई.पू.) का जन्म मकदूननया के स्तनगरा नामक र्हर में हुआ था। उनके नपता यूनानी सम्राट निनलप के राजवैद्य 

थे। उन्ोनें र्ारीररक कष्ो ं के [9,10]ननवारण के नलए औषनध द्वारा नवकारो ं को उभारकर उनका र्मन होते देखा था। संभवतः  
नवरेचन के नसिान्त की पे्ररणा अरसु्तने अपने नपता से प्रभानवत हो कर ही ली थी। अरसु्तका लालन-पालन सुसंसृ्कत, सम्पन्न और 

अनभजात पररवेर् में हुआ था। नवद्वानो ंका मानना है नक उनकी इस परवररर् की छाप उनके व्यद्धित्व पर भी पड़ी। उन्ें र्ारीररक 

सुख-सुनवधा के अवसर तो नमले ही, साथ ही साथ एक प्रकार का माननसक अनुर्ासन भी नमला। र्ायद इसीनलए पे्लटो के नवद्यापीठ 

में उनकी प्रनतभा के साथ उनका आनभजात्य भी चचाश के केन्द्र में रहा। 
  

माना जाता है नक यूनान की प्रगनत के पीछे अरसु्तऔर उनके ज्ञान का बहुत बड़ा योगदान था। उन्ोनें दर्शनर्ास्त्र, राजनीनतर्ास्त्र, 

काव्यर्ास्त्र और भाषणर्ास्त्र आनद पर समान अनधकार नदखाया। इसी के साथ ही भ नतकनवज्ञान, जीवनवज्ञान, वनस्पनतनवज्ञान, 

मनोनवज्ञान आनद नवधाओ ंमें उनकी जानकारी का लोहा दुननया मानती है। स्वयं अरसु्तका मानना था नक मनुष्य को ‘ज्ञान की सभी 
र्ाखाओ ंमें अबाध गनत’ से चलना चानहए। कहना न होगा नक अपने कथन को उन्ोनें अपने ऊपर लागू करके नदखाया। 
  

कहा जाता है नक उन्ोनें करीब चार स  ग्रन्थ नलखे है। दुभाशग्य से उनके अनधकतर ग्रन्थ आज उपलब्ध नही ंहैं। उनके प्रनसितम ग्रन्थ 

का यूनानी नाम ‘पेरर पोएनतकेस’ है। इसका अंगे्रज़ी रूपान्तर है ऑन पोइनटक्स नकनु्त वह  केवल पोएनटक्स नाम से  प्रनसद्द है। एक 

हजार से भी अनधक वषों के बाद पेरर पोएनतकेस नवसृ्मनत के गभश से ननकल कर नवद्वानो ंके सामने आया। 

पेरर पोएनतकेस लगभग पचास पृष्ो ं की छोटी-सी पुस्तक है। इसमें 26 अध्याय हैं। अरसु्तमुख्य रूप से तकश  प्रवण दार्शननक 

हैं। पोएनटक्स में नवरेचन का उले्लख मात्र है, उसका थोड़ा स्पष्ीकरण राजनीनत र्ास्त्र में नमलता है। यूनानी पद ‘कैथानसशस’ के नलए 

नहन्दी में ‘नवरेचन’ पद प्रचनलत है। कुछ नवद्वान इसके नलए ‘रु्द्धिकरण’ पद का भी प्रयोग करते हैं। नजस तरह आयुवेद में ‘नवरेचन’ 
एक पाररभानषक र्ब्द माना जाता है, उसी प्रकार यूनानी नचनकत्सार्ास्त्र में ‘नवरेचन’ भी एक पाररभानषक र्ब्द है। नचनकत्सा र्ास्त्र 

में इसका अथश है – रेचक औषनधयो ंद्वारा र्रीर के अनावश्यक अस्वास्थ्यकर पदाथश को बाहर ननकालना। अरसु्तने नचनकत्सार्ास्त्र के 

एक र्ब्द को स न्दयशर्ास्त्र के एक अथशगनभशत स्थायी उपकरण के रूप में पररणत कर नदया। 
  

आयुवेद के अनुसार मनुष्य के र्रीर में तीन दोष होते हैं– वात, नपत्त और कि। र्रीर में जब तक इनका अनुपात प्राकृनतक रूप से 

ठीक रहता है, तब तक मनुष्य का र्रीर भी स्वस्थ रहता है। इनका अनुपात जब नबगड़ जाता है, तब मनुष्य का स्वास्थ्य भी नबगड़ने 

लगता है। इस प्रकार र्रीर में रोग अपना घर बनाने लगते हैं। र्रीर के रोग को दूर करने के नलए वात, नपत्त और कि को निर से 

अनुपात में लाना बहुत ही आवश्यक होता है। 
  

र्रीर में संनचत दोष को ननकालने के नलए हमेर्ा औषनध ही पयाशप्त नही ंहोती। कभी-कभी औषनध के साथ कुछ र्ारीररक नक्रयाएं 

भी रोगी को करनी पड़ती हैं। या यूाँ कहें नक आयुवेदाचायश रोगी के र्रीर को कुछ नक्रयाएाँ  करने के नलए बाध्य करते हैं। ये नक्रयाएाँ  कई 

प्रकार की हो सकती हैं। अतः  इनका पाररभानषक नाम भी अलग-अलग है। इन्ी ंमें से एक नक्रया वमन (कै) कहलाती है। मनुष्य के 

अमार्य में संनचत मल के ननष्कासन के नलए रोगी से ‘वमन’ की नक्रया करवाई जाती है। इसी तरह पेट में संनचत मल को ननकालने 

के नलए रोगी से नवरेचन (दस्त) की नक्रया करवाई जाती है। 
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नवरेचन मल-ननष्कासन द्वारा र्रीर-र्ोधन तथा नत्रनवध दोषो ंमें साम्यावस्था के ननष्पादन की अन्यतम प्रनक्रया या नवनध को कहते हैं। 

इसकी सहायता से अनतररि तथा व्यानधकारक मल र्रीर से बाहर ननकल जाता है। मल के ननकलने से र्रीर निर से अपना 
सनु्तलन प्राप्त करने लगता है। इस प्रकार रोगी की व्यानध नमटने लगती है और धीरे-धीरे उसका र्रीर स्वस्थ होने लगता है। 
  

स्वास्थय के नलए नजस प्रकार र्रीर के मल-मूत्र का र्रीर से बाहर ननकलना जरूरी है, उसी प्रकार मन के स्वास्थ्य के नलए माननसक 

मल का ननष्कासन और र्ोधन भी जरूरी है। ईष्याश, दे्वष, लोभ क्रोध, मोह, कू्ररता, अहंकार आनद माननसक मल भी मनुष्य को 
माननसक रूप से अस्वस्थ बना देते हैं। मनुष्य के मन में इनकी मात्रा में भी सनु्तलन जरूरी होता है। सानहत्य यही काम करता है। 
  

आयुवेद में नवरेचन र्ब्द का प्रयोग र्ारीररक मल के र्ोधन के नलए ही रूढ है। धीरे-धीरे इस र्ब्द का अथश नवस्तार भी हुआ है। 

सानहत्य में इसका व्यवहार भाव-र्ोधन के नलए भी नकया जाने लगा है। इसीनलए अरसु्तके ‘कैथानसशस’ के अनुवाद के रूप में इसे 

नहन्दी में प्रचनलत नकया गया है। 
  

इस र्ब्द पर पर््नचम में बहुत नववाद हुए हैं। नवद्वानो ंमें मतभेद देखने को नमले हैं। इस र्ब्द की धानमशक, नैनतक, माननसक आनद 

कई प्रकार की व्याख्याएाँ  हुई हैं।[8,9,10] 
  

‘कैथानसशस’ या नवरेचन मूलतः  अरसु्तद्वारा नदया गया र्ब्द नही ंहै। यह बहुत ही पुराना र्ब्द है। पे्लटो ने भी अपने नचन्तन में इस र्ब्द 

का व्यवहार नकया है। अरसु्तने इसमें एक नया अथश भरने की कोनर्र् की है। नये सन्दभश में इस र्ब्द की भंनगमा और भाव भी बदल 

गये हैं। ‘कैथानसशस’ या नवरेचन र्ब्द अरसु्तके पोइनटक्स में नसिश  एक बार ही आया है। इस र्ब्द का प्रयोग अरसु्तने त्रासदी के प्रभाव 

के प्रसंग में नकया है। 
  

पोइनटक्स के छठे अध्याय के आरम्भ में अरसु्तने त्रासदी की पररभाषा देते हुए नलखा है, “त्रासदी नकसी गम्भीर, स्वतः पूणश तथा नननित 

आयाम से युि कायश की अनुकृनत का नाम है–  नजसमें करुणा तथा त्रास के उदे्रक द्वारा मनोनवकारो ंका उनचत नवरेचन नकया जाता 
है।” (पार््चात्य सानहत्य-नचन्तन – ननमशला जैन, पृ. 59) 
  

अरसु्तने नवरेचन र्ब्द की अलग से कोई व्याख्या नही ंकी है। अतः  नवनभन्न भाष्यकारो ंने इस र्ब्द की अलग-अलग व्याख्या की है। 

लमे्ब समय तक यह माना जाता रहा नक भावो ंके नवरेचन अथवा र्ोधन के द्वारा त्रासदी अथवा दुखान्तक नैनतक प्रभाव उत्पन्न करता 
है। 
  

नवरेचन र्ब्द का प्रयोग अरसु्तने मूलतः  दो अथों में नकया है। पहला, त्रासदी नववेचन के प्रसंग में। इसमें उन्ोनें कहा है नक त्रासदी 
भय और करुणा के भावो ंका नवरेचन तभी पूरा करती है जब- 

 उसमें औदात्यपूणश गम्भीर कायों का अनुकरण हो। 

 उसके नवनवध भागो ंमें आनन्दप्रद भाषा का आवश्यकतानुसार प्रयोग नकया गया हो। 

 अनुकरण अनभनय या कायश के रूप में हो। 

 उसमें भय और करुणा को उते्तनजत करनेवाली ऐसी घटनाओ ंका समावेर् हो, नजनसे इन भावो ंका नवरेचन सम्पन्न हो सके। 

नवरेचन का दूसरा उले्लख अरसु्तने अपने ग्रन्थ पॉनलनटक्स में करते हुए कहा है नक धानमशक उन्माद के नृत्य और संगीत के द्वारा भी 
भावो ंका नवरेचन होता है। 
 

III. पररणाम 

 

काव्यर्ास्त्र में नवरेचन की चचाश न तो नैनतक अथश में हुई है न धानमशक अथश में। वहााँ का सन्दभश माननसक या भावात्मक है, साथ ही 
कलात्मक भी। अरसु्तने त्रासदी का उपयोग मनोनवकारो ंकी रु्द्धि के नलए नकया तथा त्रासदी को एक मनोवैज्ञाननक औषनध की तरह 

मान्यता दी। अरसु्तकी यह धारणा है नक त्रासदी के सम्पकश  से नवरोधी भाव नष् हो जाते हैं और कु्षब्ध भावो ंमें सनु्तलन स्थानपत होता 
है। उनके पररष्कार से आनन्द नमलता है। अरसु्तबताते हैं नक त्रासदी भावो ंकी रु्िता और पररष्कार से व्यद्धि और समाज में नैनतक 

प्रभाव उत्पन्न करती है। 
  

त्रासदी दुः ख की कथा होती है, नकनु्त वह केवल दुः ख कथा नही ंहै। उस दुः ख के साथ कुछ ऐसे प्रसंग जुडे़ होते हैं नजसका आभास या 
स्वप्न में भी नजसकी कल्पना त्रासदी नायक को नही ंहोती। संकटकाल में नवपनत्त उन लोगो ंद्वारा लायी गई हो जो परम नवर््वासपात्र 

हो,ं ननकट सम्बन्धी हो ंया नमत्र हो,ं नजनपर त्रासदी नायक का अगाध नवर््वास हो नक वे ऐसा नही ंकर सकते। ऐसे में जो नवस्मय या 
आर््चयश का भाव उत्पन्न हो अथाशत जो नही ंहोना चानहए वह घनटत हो रहा है, महान त्रासदी एवं त्रासदी नायक उसी भाव से जन्म 

लेते हैं। आज भी रे्क्सपीयर के नाटक जुनलयस सीजर में छुरे के अद्धन्तम प्राणलेवा प्रहार पर सीज़र की यह उद्धि मुहावरे के रूप में 
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दुहराई जाती है, ‘दाऊ टू बू्रटे’, अथवा यू टू बू्रटस ! यद्यनप बु्रट्स सीज़र का परम नमत्र था। इस वाक्यखण्ड में आर््चयश भी है और 

नवस्मय भी। साथ ही, नमत्रता पर सीज़र के अन्धनवर््वास की चाररनत्रक कमजोरी भी है, नजसे सीज़र जीवनपयशन्त नही ंसमझता और 

जब समझने का म का आता है तब तक पानी नसर के ऊपर से गुजर चुका होता है। 
  

सामान्यतः  र्तु्र नवपनत्त उत्पन्न करते हैं। जहााँ नमत्र नवपनत्त उत्पन्न करते हैं, वहााँ हमारा नवद्धस्मत हो जाना स्वाभानवक है। भय और 

करुणा के प्रसार के नलए इससे बेहतर प्रसंग नही ंहो सकता। संके्षप में, त्रासदी नकसी शे्रष् नायक द्वारा ऐसे कायश का सम्पादन है जो 
उसे अप्रत्यानर्त घटनाओ ं में डालती हुई अन्ततः  अनेपनक्षत अन्त की ओर ले जाती है, जहााँ वह अपने नकए पर न [7,8,9]पछता 
सकता है, न उसे सुधार सकता है। इस नवपनत्त के बीज नायक के चररत्र के एक दोष में नननहत होते है। बीज रूप में नननहत यह दोष 

नायक को बराबर अगे्रनषत करता है। उसके नवनार् पर भाग्य भी हाँसता है। ऐसे समय पर वह अनजाने में वह सब कुछ बोलता है जो 
दर्शको ंको उसके अन्त की सूचना देते हैं। मसलन, जूनलयस सीज़र नाटक में सीज़र कहता है, ‘खतरा जानता है, सीज़र का ख़तरा 
ख़तरे से अनधक खतरनाक है’। यह अनतर्य आत्मनवर््वास ही उसे ले डूबता है। भाग्य उस पर हाँसता है। यह हाँसी भय और करुणा 
से भावो ंको प्रक्षानलत करती है। 
  

इसनलए अरसु्तने इस बात पर जोर नदया नक त्रासदीकार को नैनतकता और नर्क्षा का प्रसार अव्यि रूप से करना चानहए। अनैनतक 

स्थल अपने पूणश सन्दभश में ही साथशक हैं। कनव न तो खुल्लम-खुल्ला नैनतक आदर्ों का प्रचारक हो सकता है और न आध्याद्धत्मक 

नवचारो ंका प्रवतशक ही। नैनतकता-अनैनतकता को काव्य में मूत्तश पररद्धस्थनतयो ंके माध्यम से सामने आना होगा। 

अरसु्तने सबसे पहले नवरेचन की कलात्मक व्याख्या की। इस र्ब्द को नया अथश देकर काव्य और कला के के्षत्र में लागू नकया। पे्लटो 
ने नवरेचन या ‘कैथानसशस’ की व्याख्या करते हुए कहा था नक ‘सभी सुख-दुखमयी वासनाओ ंका नवरेचन या रु्द्धिकरण ही वास्तव में 
सत्य है।’ इसी को आधार बनाकर अरसु्तने नवरेचन की अपनी व्याख्या प्रसु्तत की। 
  

अरसु्तके अनुसार, कनवता और नाटक में नजन भावनाओ ंऔर वासनाओ ंका नचत्रण होता है, मंच पर प्रदर्शन होता है, वे मनुष्य के 

भीतर स्वाथश और अहंभाव से भरी हुई हाननकारक भावनाएाँ  नही ंरह जाती हैं। कलात्मक अनभव्यद्धि से नवरेनचत हो जाने के कारण 

इन भावनाओ ंऔर वासनाओ ंका उदात्तीकरण और रु्द्धिकरण हो जाता है। 
  

नवरेचन की कलापरक व्याख्या करनेवाले नवद्वानो ंमें सबसे प्रमुख बुचर हैं। ये अरसु्तके पोइनटक्स के प्रनसि भाष्यकार भी हैं। बुचर 

का मानना है नक “वास्तनवक जीवन में करुणा और भय के भाव दूनषत और कष्प्रद तत्त्वो ंसे युि रहते हैं। दुखान्तकीय उते्तजना में 
दूनषत अंर् के ननकल जाने से वे कष्प्रद के बदले आनन्दप्रद बन जाते हैं। बद्धि यो ंकहें नक वे भाव स्वयं ही र्ोनधत अथवा नवरेनचत 

हो जाते हैं। इस दृनष् से दुखान्तक का कायश केवल करुणा और भय का ननगशम मागश तैयार करना ही नही ंहै, बद्धि उन्ें कलात्मक 

संतुनष् का स्पष् साधन भी बनाना है, उन्ें कला के माध्यम के बीच से पार कर रु्ि और स्वच्छ भी बनाना है।” (पार््चात्य 

काव्यर्ास्त्र – देवेन्द्रनाथ र्माश, पृ.57) 
  

डॉ. नगेन्द्र ने इस व्याख्या पर नवचार करते हुए नलखा है नक नवरेचन की प्रनक्रया के दो पक्ष होते हैं। पहला अभावात्मक और दूसरा 
भावात्मक। करुणा और त्रास का उदे्रक और उनके र्मन से ननष्पन्न माननसक सनु्तलन नवरेचन का अभावात्मक यानी पूवश पक्ष है। 

डॉ. नगेन्द्र  के अनुसार अरसु्तने नवरेचन का नजस अथश में प्रयोग नकया है उसमें उसकी अभावात्मक व्याख्या तो नमलती है, नकनु्त 

भावात्मक पक्ष की ठीक-ठीक व्याख्या नही ंनमलती है। 

 

अरसु्तके काव्यर्ास्त्र के अनुवाद की भूनमका में नगलबटश  मरे ने यह जानकारी दी है नक रोम में यूनानी त्रासदी का प्रयोग कलात्मक 

अनभरुनच के नलए नही,ं बद्धि एक धानमशक अंधनवर््वास के रूप में, महामारी के ननवारण के नलए हुआ था। अरसु्तने खुद भी एक 

धानमशक प्रनक्रया का उले्लख नकया है। अरसु्तने धानमशक नवरेचन का उले्लख अपने राजनीनतर्ास्त्र (5/8) में नकया है। उनका कहना है 

नक कभी कोई नकसी देवता द्वारा आनवष् हो जाता था। उस द्धस्थनत में वह जो कुछ भी करता था,  वह क्षम्य माना जाता था। उस समय 

तीव्र संगीत के माध्यम से ऐसे आदमी के आवेर् को चरम पर पहंुचाकर र्ान्त नकया जाता था। इस प्रसंग में अरसु्तने संगीत के 

नवरेचक प्रभाव की चचाश की है। उन्ोनें संगीत के तीन प्रभावो ंका उले्लख नकया है। एक वह जो नैनतक प्रभाव या रै्नक्षक मूल्य 

उत्पन्न करता है। दूसरा वह जो आनन्द उत्पन्न करता है। तीसरा वह होता है जो अत्यन्त उग्र और अर्ान्त होता है और धानमशक 

उन्माद को र्ान्त करता है। इस तीसरे प्रकार के संगीत को ही अरसु्तने ‘नवरेचक’ कहा है। इसका भावात्मक पररणाम है ‘ननदोष 

आनन्द’. धानमशक उन्माद के कारण को ऐसा संगीत र्ान्त करता है। 

 

नवरेचन की नीनतपरक व्याख्या का शे्रय जमशनी के बानेज को नदया जाता है। उनके अनुसार “मनोवैज्ञाननक दृनष् से नवरेचन का अथश 
हुआ करुणा और भय नामक मनोवेगो ंकी उते्तजना द्वारा सम्पन्न, अन्तवृशनत्तयो ंका समंजन अथवा मन की र्ाद्धन्त और पररषृ्कनत।” 

(पार््चात्य सानहत्य-नचन्तन – ननमशला जैन, पृ. 60) अरसु्तके र्ब्दो ंमें कहा जाय तो रु्द्धि के अनुभव का अथश है आत्मा की नवर्दता 
और प्रसन्नता। रैने वेलक ने बानेज की इस व्याख्या का खण्डन नकया है।[6,7,8] 
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 नवरेचन की व्याख्या करते हुए यह कहा गया नक त्रासदी द्वारा उत्पन्न भय और करुणा उते्तनजत होकर दूसरी भीषण वासनाओ ंजैसे, 

क्रोध आनद को र्ान्त कर देते हैं। इस बात का प्रभाव व्यद्धि के आचार और नैनतकता पर पड़ता है. कई नवचारको ंने यह भी मत 

नदया नक भय और करुणा के भावो ंके, त्रासदी में प्रदर्शन द्वारा, दर्शको ंके मन में रहने वाले इन्ी ंभावो ंका, ननजी स्वाथश से ऊपर 

उठकर नवरेचन हो जाता है। इससे व्यद्धि की नैनतकता उदात्त हो जाती है। 
 

IV. विष्कर्श 
 

नवरेचन से अरसु्तका ठीक-ठीक क्या अनभप्राय था, यह पता न होने के कारण नवरेचन की कई व्याख्याएं हुई हैं। प्रो. ननमशला जैन ने 

अनुमान लगाया है नक अरसु्तके “काव्य-नचन्तन का एक केन्द्रीय सरोकार यह था नक पे्लटो द्वारा लगाये गये आके्षपो ंके नवरुि काव्य 

का पक्ष-समथशन कर सकें । उसके (काव्य के) पक्ष में दलीलें प्रसु्तत कर सकें ।” (पार््चात्य सानहत्य-नचन्तन  – ननमशला जैन, पृ. 63) 
  

करुणा और भय मन को सुख देने वाले भाव नही ंहोते हैं। निर कनवता और नाटक में आने के बाद ये भाव दर्शक या पाठक को 
आनन्द कैसे देते हैं? इस मत पर कािी वाद-नववाद चला । अरसु्तने भी इस प्रर््न का कोई ठीक-ठीक जवाब नही ं नदया। लेनकन 

नवरेचन से सम्बद्धन्धत अरसु्तकी अवधारणाओ ंको जानने के बाद यह कहा जा सकता है नक “वास्तनवक जीवन में करुणा और भय के 

भाव दुख से संवनलत अवश्य होते हैं नकनु्त कलात्मक प्रनक्रया के वैनर्ष्ट्य के कारण दुखद अंर् नवलुप्त हो जाता है और रु्ि आनन्द 

बचा रहता है।” (पार््चात्य काव्यर्ास्त्र – देवेन्द्रनाथ र्माश, पृ. 59-60) 
  

र्ोधन या नवरेचन का सानहद्धत्यक स्वरूप क्या हो, अरसु्तइस पर चुप हैं। अपने लेखन में कही ंभी उन्ोनें इसका कोई संकेत नही ं
नकया है। उनके लेखन से नसिश  इतना ही पता चलता है नक नवरेचन द्वारा वे नकसी कष्प्रद या अर्ाद्धन्तप्रद तत्त्व की ओर इर्ारा करना 
चाहते हैं। अपने र्ासनर्ास्त्र ग्रन्थ में इस र्ब्द की जो पररभाषा उन्ोनें दी है, उससे नवद्वानो ंकी इस धारणा की पुनष् होती देखी जा 
सकती है। अरसु्तके अनुसार, “भय घातक या कष्कर आसन्न अननष् की आरं्का से उत्पन्न एक प्रकार की पीड़ा है।”  (पार््चात्य 

काव्यर्ास्त्र – देवेन्द्रनाथ र्माश, पृ. 57) इस पररभाषा में तीन बातो ंपर ध्यान नदया जाना चानहए। पहली यह नक अननष् ऐसा हो जो 
घातक प्रतीत होता हो। दूसरी यह नक वह आसन्न हो और तीसरी यह नक उसका प्रभाव हम पर ही पड़नेवाला हो। 
  

इसी तरह “करुणा घातक या कष्कर अननष् से उत्पन्न एक प्रकार की पीड़ा है, नजसका सम्बन्ध ऐसे व्यद्धि से होता है जो वसु्ततः  
उसका पात्र नही ंहोता; जैसे सत्य हररर््चन्द्र नाटक में राजा हररर््चन्द्र और रानी रै्व्या को कष् सहते देख हम करुणा से भर जाते 

हैं। अपने ऊपर या नकसी अत्मीय के ऊपर इस अननष् के ननकट भनवष्य में घनटत होने की हमें आरं्का बनी रहती है।” (वही, पृ. 57) 

मानना चानहए नक अरसु्तके अनुसार करुणा और भय, दोनो ंही पीड़ादायक भाव है। त्रासदी या काव्य हमारे इन्ी ंभावो ंका नवरेचन 

करने की कोनर्र् करते हैं। 
  

अरसु्तका कहना है नक वसु्तत: भावो ंका दमन नहतकर नही ंहाननकर है। उन्ें[4,5,6] दनमत करने के बदले सनु्तनलत रखना वांछनीय 

और आवश्यक है। दुखान्तक भावो ंका उदे्रक करता है, वह उदे्रक स्थायी नही ंहोता नकनु्त भावो ंमें सामंजस्य और सनु्तलन आता है। 

मन एक प्रकार की आनन्दप्रद नवश्राद्धन्त का अनुभव करने लगता है। इससे भावात्मक रुग्णता दूर हो जाती है। 
  

यह व्याख्या होम्योपैथी के अनुकूल है नजसका नसिान्त है – सम: समं र्मयनत। करुणा और भय के भाव उनद्रि होकर मन में 
नवद्यमान करुणा और भय का र्मन कर देते हैं, नजससे मन पहले की अपेक्षा स्वस्थ हो जाता है। वास्तनवक जीवन में करुणा और भय 

के भाव दुः ख से संवनलत अवश्य होते हैं, नकनु्त कलात्मक प्रनक्रया के वैनर्ष्ट्य के कारण दुखद अंर् नवलुप्त हो जाता है और रु्ि 

आनन्द बचा रहता है। 
  

नवरेचन से केवल भावनात्मक र्ाद्धन्त ही नही ंनमलती, बद्धि भावो ंका पररष्कार भी होता है, भले ही वह अस्थायी हो। डॉ. नगेन्द्र का 
कथन है नक सिल त्रासदी का चमत्कार मूलत: रागात्मक है, यह नवरेचन प्रनक्रया द्वारा भावो ंको उद्बुि करती है, उनका समंजन 

करती है और इस प्रकार आनन्द की भूनमका प्रसु्तत करती है। यही नवरेचन नसिान्त की महत्त्वपूणश देन है। यनद ऐसा न होता और 

त्रासदी केवल भावो ंको नवकु्षब्ध करके छोड़ देती तो पे्रक्षक समय और धन खचश कर त्रासदी देखने क्यो ंजाते? 
  

हालांनक कई लोगो ंने इस पर प्रर््न भी उठाया है। देवेन्द्रनाथ र्माश का मत है नक “दुखान्तक देखने के बाद ऐसा तो होता नही ंनक 

के्लर्कर भावो ंसे मनुष्य हमेर्ा के नलए मुि हो जाय; यनद ऐसा होता तो नाटक नैनतक सुधार का सवोत्तम साधन बन जाता; जेलो ं
की जगह नायर्ालाएाँ  ले लेती।ं” इसनलए कहना चानहए नक नवरेचन से “स्थायी भाव-पररष्कार तो नही ंहोता पर तात्कानलक अवश्य 

होता है।” (पार््चात्य काव्यर्ास्त्र – देवेन्द्रनाथ र्माश, पृ. 60) यही नवरेचन की साथशकता है। कहना उनचत होगा नक अपनी कनमयो ं
और क्षमताओ ंके साथ नवरेचन नसिान्त पार््चात्य काव्यर्ास्त्र को अरसु्तकी उले्लखनीय देन है।[10] 
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