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पररिय 

भारतीय सिनेमा और मीसिया में सि र (ट्ाांिजेंिर) क्तिय ां िा सित्रण िमय िे िाथ िाफी बदलाव ां िे गुजरा है  प्रारां सभि दशि ां 
में, सि र पात्र ां ि  अসर हा  िा मा म बनाया जाता था या निारा ि भूसमिाओां में सदखाया जाता था, सजििे ीररय टाइ  
ि  बढावा समलता था और उनिी वा सवि िम ाओां और जीवन िी िुनौसतय ां ि  नजरअांदाज सिया जाता था  ऐिे सित्रण ने 
सि र िमुदाय िे प्रसत िमाज में गलत धारणाओां और भेदभाव ि  बढावा सदया  हालाांसि, हाल िे वर्षों में, िमाज में बढती 
जागरूिता और िांवेदनशीलता िे िाथ, सि र िमुदाय िा सित्रण असधि वा सवि और िशक्तििरण िे रूप में िामने आने 
लगा है  सफ  ां, टीवी धारावासहि ां, वेब िीरीज और िमािार मीसिया ने अब उनिे िांघर्षों, उपलक्त य ां और जीवन िी वा सविता 
ि  दशााने िा प्रयाि सिया है  उदाहरण िे सलए, सफ  ां में जैिे "िुपर िीलস" और "लक्ष्मी" में सि र पात्र ां ि  मुূ भूसमिाओां 
में सदखाया गया है, सजनमें उनिी िहासनय ां ि  िांवेदनशीलता और ि ान िे िाथ प्र ुत सिया गया है  टीवी धारावासहि ां और वेब 
िीरीज में भी सि र पात्र ां ि  मह पूणा और िशि भूसमिाओां में पेश सिया जा रहा है  िमािार और मीसिया ने भी सि र िमुदाय 
िी िम ाओां और उपलक्त य ां पर ान देना शुरू िर सदया है, सजििे उनिी पहिान और ि ान ि  बढावा समला है  ऐिे प्रयाि ां 
िे िमाज में सि र क्तिय ां िे प्रसत जागरूिता और ीिृसत बढी है, हालाांसि अभी भी िुधार िी गुांजाइश है और उनिे 
असधिार ां और ि ान िी रक्षा िे सलए सनरांतर प्रयाि ां िी आव िता है  

 

"Sushmita Sen िी "ताली " सफ  में सि र ां िी क्त थसत िा सववरण एि अ ांत पे्ररणादायि और िांवेदनशील तरीिे िे प्र ुत 
सिया गया है  सफ  में, सि र ां ि  िमाज में उनिी अक्त  िी पहिान और ीिृसत िे सलए लड़ना पड़ता है  उ ें िमाज में 
थान पाने िे सलए उ ें सनरांतर िांघर्षा िरना पड़ता है, सजिमें वे अपने िांघर्षों और उनिे िाथ जुडे़ अ  सि र ां िी िाथ में अपनी 

एिता िा प्रदशान िरते हैं  इि सफ  िे मा म िे, हमें सि र ां िे िांघर्षा, िांवेदनशीलता, और िामासजि रूप िे ीिृसत िी िाह 
ि  िमझने िा अस तीय अविर समलता है  यह सफ  हमें उनिी सविारशीलता और िाहि ि  िमझने िे सलए पे्रररत िरती है, 
और हमें यह बताती है सि िमाज में क्ति  िे रूप में सद ता िी ि ान िरना और िमथा िरना हमारा िता  है " 

 

I. साहित्य की समीक्षा 

िौधरी, िुमन. (2024)    िाफी हद ति, लশ जनिाांक्तূिीय िे प्रमुख सव स ि ण और िाां ृ सति मू  उन प्रमुख िाां ृ सति 
रूप ां ारा प्रसतसबांसबत और आिार सदए जाते हैं ज  उनिी िेवा िरते हैं  सपछले दि वर्षों में िई प्रिार िे मीसिया िी ल िसप्रयता 
में भारी वृक्त  देखी गई है, सजििा मुূ िारण नेटक्त স जैिी ऑनलाइन वीसिय  ् ीसमांग िेवाओां िा प्रिार है और असधि िे 
असधि ऑनलाइन वीसिय  देखने वाले ल ग ां िे सलए ध वाद, पॉप िां ृ सत तेजी िे सविसित हुई है  हाल िे वर्षों में िक्कर आने िी 
दर  िेलॉइट ारा सिए गए श ध िे अनुिार, मीसिया िी खपत 2013 में िभी इांटरनेट टै्स़िि िे 29.3% िे बढिर 20181 में 
89.3% ह  गई  इि प्रिार, यह जाांिना मह पूणा है सि बडे़ पैमाने पर मीसिया ने सवसभ  जनिाांक्तূिी ि  िैिे सिसत्रत सिया है  
वीसिय  िामग्री िी ापि अपील िे िारण, नेटक्त স िा िद  आधार 2015 में 70.8 समसलयन िे बढिर 2019 में 167 
समसलयन ह  गया है  ये िांূा नेटक्त স पर जारी सििी भी मीसिया िे सलए िांभासवत दशाि ां िे दायरे ि  प्रदसशात िरती है, और 
इिसलए िामासजि पररवतान िी िांभावना है  वीसिय  िामग्री मह पूणा है क् ांसि यह हमें वा सविता िे उन पहलुओां िे बारे में 
जानने और उनिे जुड़ने िी अनुमसत देती है सज ें हमारे र जमराा िे जीवन में उपय ग िरना मुक्त ल ह  ििता है  दुसनया भर में 
मीसिया िे प्रिार िे िारण, सवसभ  पृ भूसम िे ल ग एि-दूिरे िे बातिीत िरने और िीखने में िक्षम हैं, और िमाज ां िे बीि 
पारांपररि बाधाएां  टूट रही हैं  और इिीसलए मुূधारा िे मीसिया में एलजीबीटीकू् िमुदाय िा ििारा ि सित्रण पहले िे िही ां 
असधि मह पूणा है  यह लेख -श्र  मीसिया में 'क्वीर' िमुदाय िे जसटल सित्रण िी जाांि िरता है, यह सपछले िई दशि ां में 
िैिे बदल गया है, और इिने िामासजि स ि ण ि  िैिे प्रसतसबांसबत और प्रभासवत सिया है  
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िासिरी, म सनिा। (2023)।"िामुिता िी मुূधारा िी स रूपता ने लांबे िमय िे सलांग स आधारी िे िामासजि सनमााण िे 
अनुरूप ह ने िा आ ान सिया है, सवशेर्ष रूप िे मानि पुरुर्ष  िी  इि प्रिार िमाज ने ৸ादातर शरीर, यां और यौन पहिान 
िे बारे में िवाल ां पर रेखाएँ खी ांिी हैं  नतीजतन, आज ति ऐिी िाां ृ सति रूसढयाँ और िामासजि वजानाएँ हैं ज  लैंसगि पहिान िे 
िांबांसधत हैं  मीसिया ि  िमाजीिरण िा एि प्रमुख स्र त और एजेंट माना जाता है और इिने इन िामासजि रूप िे मह पूणा मु  ां 
पर असधि सविार िरना शुरू िर सदया है, िाथ ही सलांग-तरल पहिान िे सनधाारण ि  िमझने िे िाथ-िाथ इििा सव ेर्षण भी 
सिया है िामुिता िा िांदभा, िमिालीन िमाज में एि गांभीर मु ा है, जहाां पारांपररि सलांग भूसमिाएां  गहराई िे ा  हैं, ट्ाांिजेंिर 
िामुिता और र माांसटि रर  ां िा सवर्षय लांबे िमय िे एि वसजात सवर्षय रहा है हासलया बॉलीवुि और ओटीटी िामग्री में ट्ाांि-

िामुिता और रर े, यह नमूना िामग्री में ट्ाांिजेंिर पात्र ां, ट्ाांि िामुिता और र माांसटि रर  ां ि  सिसत्रत िरने पर िें सित िामग्री 
सव ेर्षण ि  शासमल िरते हुए एि गुणा ि श ध सिजाइन ि  सनय सजत िरता है  श ध ने िेटा में सवर्षय ां और पैटना िी पहिान 
िरने िे सलए गुणा ि स ि ण पर भर िा सिया, सजििे पता िला सि हाल िे वर्षों में इि सवर्षय पर असधि िाहिपूवाि और 
िुछ हद ति िूक्ष्म िमझ िे िाथ ििाा िी जा रही है, लेसिन रूसढवासदता िे रांग अभी भी मौजूद हैं  अ यन दशाि ां और िां ृ सत 
पर इि तरह िे प्रसतसनसध  िे प्रभाव िी जाांि िरता है  सव ेर्षण िे पता िलता है सि हाल िे वर्षों में ट्ाांिजेंिर पात्र ां िे 
प्रसतसनसध  में िुधार हुआ है और इि तरह िे प्रसतसनसध  ने भारतीय िमाज में ट्ाांि मु  ां िे बारे में जागरूिता और िमझ पैदा 
िरने में य गदान सदया है  

 

बानू, ए. परवीन, और सतरुपुर मसिला (2020)। भारतीय सिनेमा ट्ाांिजेंिर पहिान िी अपनी धारणाओां, ाূाओां और 
प्रसतसनसध  िे मामले में बूढा ह  गया है  िुछ सफ ें, िॉकू्मेंट्ी िे भीतर और इि प्रिार फीिर प्रारूप, रा ् ीय और के्षत्रीय, 
वा सवि दुसनया में मुূधारा में एिीिृत ट्ाांिजेंिर िी ीिृसत िे िांदभा में िामासजि, िाां ृ सति और भावना ि पररपक्वता 
ि  प्रिट िरती हैं  ऐिे प्रयाि हैं, जहाां ट्ाांिजेंिर पहिान ि  न िेवल िहानुभूसतपूवाि और िमझदारी िे सिसत्रत सिया गया है, 
बक्त  उि क्ति िी उििे जुड़ने िी, ज  क्ति है उिी रूप में ीिार सिए जाने िी उ ट इৢा िे िाथ भी सिसत्रत सिया गया 
है  इि त  िे बावजूद सि तिनीिी प्रगसत िे पररणाम रूप लगभग हर दूिरे सदन मन रांजन िे िई प्रिार िामने आ रहे हैं, एि 
मा म िे रूप में सफ  अपने यां िे एि गांभीर प्रशांिि िा आनांद ले रही है  सफ ें अभी भी िाफी हद ति सदमाग ां ि  
प्रभासवत िरती हैं, सजििे पररणाम रूप, प्रसतसनसध  और सित्रण - िाहे वह ल ग ां िा ह  या िमाज िे सििी भी वगा िा, मह पूणा 
ह  जाता है  जब इिमें तीिरे सलांग िी बात आती है, त  ढेर िारी भारतीय सफ  ां ि  उनिे जीवन िे अिांवेदनशील और/या गलत 
सित्रण िे सलए अतीत िा आ ान िहा जाता है  ट्ाांिजेंिर िमुदाय िे इनिे जीवन िा सह ा प्र ुत िरना आम तौर पर िसिन 
ह ता है, सजििे पररणाम रूप सनबााध रूसढवासदता जारी रहती है  िेि िीज और िासह  िमीक्षाओां िा उपय ग िरते हुए, यह 
पेपर भारतीय सिनेमा में तीिरे सलांग िे सित्रण िा सन क्ष अ यन िरने िी य जना बनाएगा, और िमाज िे िांदभा में, सवशेर्ष रूप िे 
वतामान सदन और उम्र िे भीतर, ऐिे सलांग/यौन अ िांূि ां िा प्रसतसनसध  क् ां मह पूणा है  

 

सबलािड , थॉमि जे., और िैम नेिफील्ड। (2020). यह अ ाय वैस ि मीसिया में सलांग-सभ  पहिान ां िे प्रसतसनसध  िा पता 
लगाता है, अांतजाात पहिान शे्रसणय ां िे "पस मीिरण" और पहिान िे क्रॉि-नेशनल/-िाां ृ सति तरीि ां िे सविाि िे बीि 
स पक्षीय तनाव िा सव ेर्षण िरता है  जबसि यूर मेररिन मॉिल में अांतजाात सलांग पहिान िे पुनसनामााण में िाां ृ सति 
िाम्रा৸वाद िी पररसित गसतशीलता शासमल है, यह एि िाथ गैर-मानि सलांग पहिान ि  वैस ि िांदभा में िुपा  बनाता है और 
मा ता और ीिृसत िे सलए एि अांतररा ् ीय आांद लन ि  िक्षम बनाता है  इि गसतशीलता ि  और असधि जसटल बनाते हुए, 
द न ां अांतररा ् ीय मीसिया िां पसनयाां (अসर यूर प या उ री अमेररिा में क्त थत) और थानीय रा ् ीय मीसिया "ट्ाांिजेंिर" पहिान िे 
इि पुनसनामााण में भाग लेते हैं, ज  पस मीिरण िी इि प्रसक्रया में वैस ि मीसिया असभजात वगा िी भूसमिा िे बारे में मह पूणा 
िवाल उिाते हैं  हमारा तिा  इि स पक्षीयता पर िें सित है, ज  वैस ि मीसिया और थानीय पहिान िे बीि िांबांध ां िे तीन अलग-

अलग िेट ां िा प्रसतसनसध  िरने वाले तीन अलग-अलग मामल ां ि  प्र ुत िरता है: भारत में सहजड़ा, उ री अमेररिा में द -आ ा 
िमुदाय, और नामीसबया में ट्ाांिजेंिर असधिार िायािताा  

 

िुररयाि ि, अनु. (2020): यह लेख द  सफ  ां में ट्ाांि ी  िे सनमााण िे मा म िे िमिालीन मलयालम सिनेमा में ट्ाांिजेंिर 
पहिान िे प्रसतसनसध  िी जाांि िरता है; आल रुक्कम (2018) और नजन मैरीिु ी (2018)  मलयालम सिनेमा ने सपछले द  दशि ां 
िे ट्ाांि जीवन पर ि ा िरना शुरू िर सदया है क् ांसि ट्ाांि ल ग िई सफ  ां में िाइि िैरेक्टर िे रूप में सदखाई सदए हैं  ये 
स़ि ें िेरल िे िावाजसनि के्षत्र िे िाथ-िाथ मलयालम उ  ग में पररवतान िा िीमाांिन िरती हैं  रा৸ में िमलैंसगि और 
ट्ाांिजेंिर ता िी राजनीसत और आांद लन ने हाल िी िुछ सफ  ां में ट्ाांि पात्र ां ि  िें िीय भूसमिाओां में रखने िे सलए प्रभाव 
िाला  पहले िी सफ  ां िे सवपरीत, सजिमें ट्ाांि ल ग ां ि  हासशए पर रखा जाता है, प्रतासड़त सिया जाता है और उनिा मजाि 
उड़ाया जाता है, इि लेख में ििाा िी गई द  सफ ें मलयाली ट्ाांि मसहलाओां िी पहिान बनाने िी ि सशश िरती हैं, ज  िमाज िी 
िभी बाधाओां िे क्तखलाफ िांघर्षा िरती हैं और िीआईएि हेटेर नॉमेसटव में अपनी जगह बनाती हैं  िमाज  लेख गांभीर रूप िे इन 
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सफ  ां में ट्ाांि नारी  िे सनमााण, उनिी िामुिता और उनिे सलांग प्रदशान िे थान ां ि  देखता है ज  विा वादी िामासजि 
सनमााण ां ि  िांतु  िरने िी ि सशश िरते हैं  

 

िररिुमार, अोंजू (2019)।    सिनेमा लांबे िमय िे हमारी िां ृ सत िा ांभ रहा है  सवसभ  सवर्षय ां पर, इिने िौांिाया, आनांसदत 
सिया, पे्रररत सिया और आशाओां एवां अपेक्षाओां िे बढिर प्रदशान सिया  सफ  ि  िामासजि पररवतान ि  गसत देने, िमाज िे 
ि िने िे तरीिे ि  िूक्ष्मता िे प्रभासवत िरने िे सलए एि शक्तिशाली उपिरण िे रूप में भी देखा जाता है  िहा जाता है सि 
भारतीय सिनेमा िी अलग-अलग शैसलयाँ हैं क् ांसि उ ें ापि र िे दशाि ां ि  आिसर्षात िरना िासहए  सवर्षय में सनरांतर 
प्रसतमान पररवतान ह ते रहते हैं  सफ  िी शुरुआत में सवसभ  महािा  ां, समथि ां, िहासनय ां और पा ा िहासनय ां िा पुनिा थन 
सदखाया गया था  इििे बाद सफ  में तांत्रता आांद लन िे सविार ां और गाांधीजी िे दशान पर प्रिाश िाला गया  हाल ही में, िৡी 
घटनाओां ि  शासमल सिया गया है और सफ  असभनेताओां ने िामासजि ाय िे सलए लड़ाई लड़ी है  इििे अलावा, ापि प्रिार 
िे मा म िे, उ  ांने राजनीसत और अ  राजनीसति नाटि ां ि  प्रभासवत िरने वाले मह पूणा बदलाव ां ि  लागू िरना शुरू िर 
सदया  सफ  िी िामग्री अসर िमाज िे ली जाती है और इििे सवपरीत, और इि श  िा उपय ग गैर-सिजेंिर िसहत यौन 
पहिान िी एि सव ृत शृ्रांखला ि  सनसदा  िरने िे सलए सिया जाता है  इिमें ि ई शि नही ां सि भारत में एलजीबीटी आांद लन ि  
सफ  ां िे िाफी फायदा हुआ है  िई अ  आधुसनि िामासजि आांद लन ां िी तरह, भारतीय िमलैंसगि आांद लन िमाज ि  
बदलना िाहता है  िामुिता ि  एि गुज़रते िरण िे रूप में देखने िे दूर हमारी धारणा में बदलाव  उनिा उ े  उन प्रिसलत 
धारणाओां िी सनसमात बाधाओां ि  ख  िरना है ज  सवसश  वय  िी यौन दुसनया िी सवशेर्षता हैं  

 

िाि, राज र्शी (2015) अपै्रल 2014 िे िुप्रीम ि टा िे फैिले िे बाद, भारतीय ट्ाांिजेंिर पहिान ि  पररभासर्षत िरने और सनसदा  
िरने िे सलए िई प्रयाि सिए गए हैं  मेरा पेपर इि बहि में लक्ष्मी नारायण सत्रपािी िी आ िथा मी सहजड़ा मी लक्ष्मी ि  एि 
मह पूणा ह के्षप िे रूप में देखता है  उनिे िमिालीन ां िे िासहक्त ि और सिनेमाई िायों िा उपय ग िरते हुए, मैं तिा  दूांगा 
सि िमुदाय िे सलए िरिारी नीसतय ां ि  िुसवधाजनि बनाने िे सलए 'तीिरे सलांग' िा वगीिरण आव ि ह  ििता है, लेसिन 
सििी ि  िानून िे परे एि वैध उपिरण िे रूप में देखना ह गा जैिा सि लक्ष्मी िी सवसश ता िे  है  'उ वीिरण' और क्वीर 
िसक्रयता िे भीतर इििा प्रभाव  

 

नोंिी, सिमोंता  िासह  िे लेिर सफ , टेलीसवजन और सिसजटल ेटफामों िसहत सवसभ  मीसिया रूप ां में अजीब िथाओां िे 
अनुिूलन िा अ यन, इि बात िी िमृ  ख ज प्रदान िरता है सि ये िहासनयाां िैिे सविसित ह ती हैं और सवसभ  िांदभों में िैिे 
गूांजती हैं  यह िार सवसित्र िथाओां ि  बदलने, इि पररवतान में शासमल जसटलताओां, सनसहताथों और रिना ि सनणाय ां िा सव ेर्षण 
िरने िी गसतशील प्रसक्रया पर प्रिाश िालता है  सवसित्र िथाओां ि  ऐसतहासिि रूप िे ता और प्रसतसनसध  में िुनौसतय ां िा 
िामना िरना पड़ा है  हालाँसि, मीसिया में प्रगसत ने उनिे प्रिार और सविाि ि  िुसवधाजनि बनाया है  यह अ यन उन तरीि ां 
िी जाांि िरता है सजनमें अनुिूलन अजीब आवाज ां ि  बढा ििता है, ापि दशाि ां ि  इन िथाओां ति पहुांि प्रदान िरता है 
और असधि िामासजि िमझ ि  बढावा देता है  यह सवसभ  मीसिया िी सवसश  िांभावनाओां और बाधाओां िे अनुरूप पात्र ां, 
िथानि और सवर्षय ां िे पररवतान िी जाांि िरता है  िाराांश आূान ां िे मूल उ े  पर अनुिूलन िे प्रभाव पर भी सविार िरता 
है  यह इि बात पर प्रिाश िालता है सि िैिे  और श्रवण मा म ां में बदलाव अजीब िहासनय ां िी ाূा और भावना ि 
अनुनाद ि  बदल ििता है, िांभासवत रूप िे अथा िी नई परतें पेश िर ििता है या िुछ पहलुओां पर ज र दे ििता है  अ यन 
इन रूपाांतरण ां ि  आिार देने में सफ  सनमााताओां, श्र ताओां और रिनािार ां िी भूसमिा िा मू ाांिन िरता है, और उनिे 

स ि ण सवसित्र पहिान ां िे सित्रण ि  िैिे प्रभासवत िरते हैं  इििे अलावा, अमूता प्रौ  सगिी और सवसित्र िथाओां िे प्रसतৢेदन 
ि  छूता है, क् ांसि सिसजटल ेट़िॉमा असभ क्ति और जुड़ाव िे सलए वैिक्त ि थान प्रदान िरते हैं  अ यन इि बात िी जाांि 
िरता है सि ् ीसमांग िेवाओां या वेब शृ्रांखला जैिे ेटफामों पर अनुिूलन इन िहासनय ां िी पहुांि और वैस ि पहुांि ि  िैिे 
प्रभासवत िरता है, और असधि सवसवध मीसिया परर  में य गदान देता है  सन र्षा में, सवसभ  मीसिया रूप ां में सवसित्र िथा 
अनुिूलन िा अ यन िला ि पररवतान, िामासजि प्रभाव और तिनीिी नवािार िी बहुमुखी ख ज प्र ुत िरता है  इन 
आূान ां िे अनुवाद िी जसटल प्रसक्रया िा सव ेर्षण िरिे, यह श ध इि बात िी गहरी िमझ में य गदान देता है सि मीसिया 
सवसित्र पहिान ां और अनुभव ां िे बारे में हमारी िमझ ि  िैिे आिार देता है और प्रसतसबांसबत िरता है  

 

वािविा, सनजाड. पारांपररि रूप िे िहें त , पहिान श  िमानता िी भावना ि िरता है - िुछ ऐिा सजिे ि ई भी पहिान 
ििता है, ज  एि सनस त िमूह/वगा/प्रजासत िी ओर ले जाता है  इि प्रिार, पहिान ि  एि सनस त त  िे रूप में माना जाता है, 
सजिमें सििी भी प्रिार िे पररवतान िी बहुत िम िांभावना ह ती है  हालाँसि, प्रदशानशीलता िे सि ाांत िी अपनी ाূा में, 
बटलर सनस त या क्त थर सलांग पहिान िी िांभावना िा खांिन िरते हैं और िुझाव देते हैं सि पहिान, वा व में तरल और सन ासदत 
ह ती है  सलांग और िामुिता िे सि ाांत और ट्ाांिजेंिर क्ति (असधिार ां िा िांरक्षण) सनयम, 2020 पर आधाररत, यह पेपर 
ट्ाांिजेंिर पहिान, मीसिया में उनिे प्रसतसनसध  और िामासजि, िानूनी और िांवैधासनि ढाांिे में उनिी वा सविता ि  िमझने 
िा प्र ाव िरता है  भारत िी  पेपर, टि ऑफ िेयर (सवস), द 6-पैि बैंि (रेि लेबल) और द िीटबे  कू्र और एि सफ  
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लक्ष्मी (तसमल सफ  मुसन 2: िां िना िा रीमेि) जैिे िुसनांदा सव৯ापन ां िे सित्रण िी जाांि िरता है  मीसिया में ट्ाांिजेंिर ल ग और 
भारत िे ट्ाांिजेंिर िमुदाय िे िामने मौजूद अविर ां और िुनौसतय ां िा सव ेर्षण िरते हैं  

 

िौधरी, रुसिता िुजई, और ररतेश िौधरी  जब ि ई बৡा पैदा ह ता है त  िबिे पहला िवाल ज  हर ि ई पूछता है वह है बৡा 
िौन है? लड़िी ह  या लड़िा. यह ि भा क्ति िे अक्त म छ र ति रहेगा  यह िमाज िा एि िड़वा िि है सजिे हम न िेवल 
तय िरते हैं बक्त  उििे अनुिार आिरण िरने वाले िभी ल ग ां यानी मसहला या पुरुर्ष िे यही अपेक्षा िरते हैं  जीवन भर द न ां 
सलांग लड़ते रहते हैं सि यह तु ारा िाम है मेरा नही ां  इििे अलावा, ऐिी िई आ ाएां  हैं ज  प्रिृसत ारा अलग-अलग तरह िे बनाई 
गई हैं जैिे सि मसहला शरीर में पुरुर्ष आ ा और पुरुर्ष शरीर में मसहला आ ा  इिसलए, वे िबिे खराब क्त थसत में हैं सज ें िमाज 

ारा ीिार नही ां सिया जाएगा  इि िांबांध में सहांदी सिनेमा क्ा िर रहा है? यह पेपर उिी िे िांबांसधत है  क् ांसि सििी भी देश िा 
सिनेमा उििे िमाज िा प्रसतसबांब ह ता है  यहाां इि पेपर में श धिताा यह पता लगाने िी ि सशश िरें गे सि सहांदी सफ  उ  ग 
लैंसगि अ िांূि ां िे बारे में िैिे ि िता है  यहाां सलांग अ िांূि एि छाता श  है सजििा उपय ग एलजीबीटी ल ग ां 
(लेक्त यन, िमलैंसगि, उभयसलांगी और ट्ाांिजेंिर) िे सलए सिया जाता है  िँूसि, भारत में एलजीबीटी िे बारे में बात िरना अभी भी 
वसजात है  ऐिे में इि रुसढवादी िमाज में ये िमलैंसगि मसहलाएां  अपनी आवाज िैिे उिा ििती हैं? इिसलए, पेपर यह जानने िी 
ि सशश िरेगा सि हमारे िमाज िा प्रसतसबांब यानी हमारे देश िा सिनेमा (सहांदी सिनेमा) िमलैंसगि ां िी असभ क्ति िे िैिे 
सनपटेगा  

 

II. िास्य पात्र िे रूप में प्रसु्तसत 

भारतीय सिनेमा िे शुरुआती दशि ां में, सि र क्तिय ां ि  अসर हा  पात्र िे रूप में प्र ुत सिया जाता था  इन सफ  ां में 
उनिा सित्रण मुূतः  िॉसमि ररलीफ िे सलए सिया जाता था, सजििे दशाि ां िे बीि हांिी उ  िी जा ििे  इि प्रिार िा 
सित्रण ीररय टाइ  ि  बढावा देता था और सि र िमुदाय िी वा सविता और उनिे िांघर्षों ि  नजरअांदाज िरता था  उनिे 

क्ति  ि  िेवल मजाि िा सवर्षय बना सदया जाता था, सजििे िमाज में उनिे प्रसत गलत धारणाएां  और भेदभाव िी भावना 
बढती थी  यह हा  सित्रण न िेवल सि र िमुदाय िे प्रसत िांवेदनशीलता िी िमी ि  दशााता था, बक्त  उनिे मानवासधिार ां 
और गररमा िा भी उ ांघन िरता था  

 

III. निारात्मि भूसमिाओों में सित्रण 

भारतीय सिनेमा और मीसिया में सि र क्तिय ां िा निारा ि भूसमिाओां में सित्रण भी एि मह पूणा पहलू रहा है  पुराने िमय 
में, सि र पात्र ां ि  अসर खलनायि या िमाज िे सलए िम ा िे रूप में सदखाया जाता था  इन भूसमिाओां में उ ें मुূ पात्र ां िे 
जीवन में बाधाएँ उ  िरने वाले, िरावने या असप्रय क्तिय ां िे रूप में प्र ुत सिया जाता था  ऐिे सित्रण ने सि र िमुदाय िे 
प्रसत निारा ि धारणाओां ि  बढावा सदया और िमाज में उनिे प्रसत भेदभाव और अ ीिृसत ि  गहरा सिया  इि प्रिार िा 
सित्रण उनिे वा सवि जीवन िांघर्षों और य गदान ां ि  पूरी तरह िे नजरअांदाज िरता था और उनिी पहिान ि  िेवल 
निारा िता िे प्रतीि िे रूप में िीसमत िर देता था  यह स ि ण न िेवल सि र िमुदाय िी मानवीय गररमा ि  िेि पहँुिाता 
था, बक्त  िमाज में उनिी क्त थसत ि  िुधारने िी सदशा में भी बाधा उ  िरता था  

 

IV. िमाज में बढ़ती जागरूिता और िोंवेिनर्शीलता 

िमाज में बढती जागरूिता और िांवेदनशीलता ने भारतीय सिनेमा और मीसिया में सि र (ट्ाांिजेंिर) क्तिय ां िे सित्रण ि  
ििारा ि रूप िे प्रभासवत सिया है  हाल िे वर्षों में, सशक्षा, िामासजि आांद लन और मानवासधिार िांगिन ां िे प्रयाि ां िे ल ग ां में 
सि र िमुदाय िे प्रसत िमझ और िहानुभूसत बढी है  इि बढती जागरूिता िा प्रभाव सफ  ां, टीवी धारावासहि ां, और वेब िीरीज 
में भी देखने ि  समलता है, जहाां सि र पात्र ां ि  अब असधि ि ान और वा सविता िे िाथ सिसत्रत सिया जाता है  उनिी 
िहासनय ां ि  िांवेदनशीलता िे िाथ पेश सिया जाता है, सजिमें उनिे िांघर्षा, उनिी पहिान, और िमाज में उनिी भूसमिा ि  
प्रमुखता दी जाती है  इि बदलाव ने न िेवल सिनेमा और मीसिया िे मा म िे सि र िमुदाय िे प्रसत स ि ण ि  बदलने में 
मदद िी है, बक्त  ापि िमाज में भी उनिे असधिार ां और मानवीय गररमा ि  ीिारने और ि ान देने िी प्रवृस  ि  
प्र ासहत सिया है  

 

VI. वास्तसवि और िर्शक्तििरण पर आधाररत सित्रण 

असधि वा सवि और िशक्तििरण पर आधाररत सित्रण ने भारतीय सिनेमा और मीसिया में सि र (ट्ाांिजेंिर) क्तिय ां िी छसव 
ि  मह पूणा रूप िे बदल सदया है  पहले जहाां उ ें ीररय टाइ  और निारा ि भूसमिाओां में िीसमत सिया जाता था, वही ां अब 
उनिे जीवन िी वा सवि िुनौसतय ां और िांघर्षों ि  िांवेदनशीलता िे िाथ प्र ुत सिया जाने लगा है  सफ  ां में अब सि र पात्र ां 
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ि  प्रमुख भूसमिाओां में सदखाया जा रहा है, जहाां उनिी क्तिगत िहासनय ां, िांघर्षों, और उपलक्त य ां ि  गहराई और ि ान िे 
िाथ प्र ुत सिया जाता है  उदाहरण िे सलए, "िुपर िीलস" में सवजय िेतुपसत ारा सनभाया गया सि र सिरदार या "लक्ष्मी" में 
अक्षय िुमार िा प्रदशान, सि र िमुदाय िे िशक्तििरण ि  दशााता है  इििे अलावा, टीवी धारावासहि और वेब िीरीज में भी 
सि र पात्र ां ि  मह पूणा और िशि भूसमिाओां में सदखाया जा रहा है, ज  उनिी मानवीयता, ताित, और िमाज में य गदान ि  
उजागर िरता है  इि प्रिार िा वा सवि और िशक्तििरण पर आधाररत सित्रण न िेवल सि र िमुदाय िे प्रसत िमाज िी 
धारणा ि  ििारा ि रूप िे प्रभासवत िर रहा है, बक्त  उनिे असधिार ां और ि ान ि  बढावा देने में भी मह पूणा भूसमिा 
सनभा रहा है  

 

VII. सिन्नर पात्र ों ि  मित्वपूणड और िर्शि भूसमिाओों में पेर्श िरना 

भारतीय सिनेमा और मीसिया में सि र (ट्ाांिजेंिर) पात्र ां ि  मह पूणा और िशि भूसमिाओां में पेश िरने िा िलन धीरे-धीरे बढ 
रहा है, ज  सि र िमुदाय िे प्रसत स ि ण में ििारा ि पररवतान िा प्रतीि है  पहले जहाां सि र पात्र ां ि  हा  या निारा ि 
भूसमिाओां ति िीसमत रखा जाता था, वही ां अब उ ें िहानी िे िें िीय पात्र िे रूप में प्र ुत सिया जा रहा है, सजििे उनिी 
वा सविता और िांघर्षों ि  िमझने िा अविर समलता है  उदाहरण िे सलए, 2019 िी सफ  "िुपर िीलস" में सवजय िेतुपसत 

ारा सनभाया गया सि र सिरदार दशाि ां ि  प्रभासवत िरता है और सि र िमुदाय िी िुनौसतय ां ि  प्रमुखता िे िामने लाता है  
इिी प्रिार, "शक्ति - अक्त  िे एहिाि िी" जैिे टीवी धारावासहि ने भी एि सि र मसहला िी िहानी ि  मुূधारा में लािर 
उनिे िांघर्षों और िशक्तििरण ि  उजागर सिया है  

 

वेब िीरीज में भी सि र पात्र ां ि  मह पूणा भूसमिाओां में पेश सिया जा रहा है  "िेके्रि गे " और "पाताल ल ि" जैिी वेब िीरीज 
में सि र पात्र ां ि  प्रमुखता दी गई है, सजििे उनिी मानवीयता, ताित और िमाज में उनिे य गदान ि  सदखाया गया है  ये सित्रण 
सि र िमुदाय िी वा सविता ि  िांवेदनशीलता और ि ान िे िाथ प्र ुत िरते हैं, सजििे िमाज में उनिे प्रसत िमझ और 

ीिृसत बढती है  इि प्रिार िा सित्रण न िेवल सि र िमुदाय िे िशक्तििरण ि  बढावा देता है, बक्त  ापि िमाज में 
उनिे असधिार ां और गररमा ि  ीिारने और ि ान देने िी प्रवृस  ि  भी प्र ासहत िरता है  

 

VIII. "िुपर िीलक्स" और "लक्ष्मी" जैिी सिल्में 

"िुपर िीलস" और "लक्ष्मी" जैिी सफ ें सि र (ट्ाांिजेंिर) िमुदाय िे प्रसत िमाज में िांवेदनशीलता िा प्रमुख उदाहरण हैं  इन 
सफ  ां में, सि र पात्र ां ि  मुূ भूसमिाओां में पेश सिया गया है, सजििे उनिी िहासनय ां ि  ि ान और वा सविता िे िाथ 
प्र ुत सिया गया है  "िुपर िीलস" में, सवजय िेतुपसत ारा सनभाए गए सि र सिरदार ने उनिे िांघर्षों ि  प्रमुखता दी और उनिे 
जीवन ि  मानवीय स ि ण िे पेश सिया  "लक्ष्मी" में, अक्षय िुमार ने सि र सिरदार में अपने प्रदशान िे मा म िे सि र 
िमुदाय िे सलए वा सविता और ि ान िा मागादशान सिया  इन सफ  ां िे मा म िे, िमाज में सि र िमुदाय िे प्रसत 
िहानुभूसत और िमझ िा असधिाररि रूप िे िांवासदत ह ने लगा है, ज  उ ें मानवीयता और ि ान िे िाथ िमाज में थान देने में 
मदद िरता है  

 

IX. सिन्नर िमुिाय िी िमस्याओों और उपलक्तिय ों पर ध्यान िेना 

सि र िमुदाय िी िम ाओां और उपलक्त य ां पर ान देना आजिल िामासजि और िाां ृ सति वातावरण में मह पूणा सवर्षय 
बन गया है  बहुत िे सि र क्तिय ां ि  िमाज में ीिायाता, ि ान और िमानता िी माांग िरनी पड़ती है, ज  सि उनिे 
मानवीय असधिार ां िा सह ा है  

 

िमाज में सि र िमुदाय िी प्रमुख िम ाओां में शासमल हैं: 
 िमासजि अिमानता: सि र िमुदाय ि  िमाज में अिमानता और भेदभाव िा िामना िरना पड़ता है  

 र गाणु िांक्रमण और ा  िेवाओां िी िमी: बहुत िारे सि र क्तिय ां ि  ा  िेवाओां ति पहुांि में सदक्कतें ह ती हैं  

 शैसक्षि िांघर्षा: सि र क्तिय ां ि  शैसक्षि िांघर्षा िा िामना िरना पड़ता है, जैिे सि उ ें ू ल ां और िॉलेज ां में सवभासजत 
सिया जाता है  

 उपजासत और पररवाररि उपेक्षा: िई बार सि र क्तिय ां ि  पररवार ारा उपेक्षा और नाराजगी िा िामना िरना पड़ता है  

 

उनिी उपलक्त य ां में उनिी िाहसििता, िहनशीलता और उनिे िमुदाय में िामासजि िांघर्षों िे बावजूद भी अस तीय पहिान है  
वे अपने उ ृ  अद्भुत िौशल, िला और िासह  में अपनी असव िनीय य गदान िे सलए जाने जाते हैं  उ ें िमाज में थान देने 
िी जरूरत है, सजििे िमाज िी िभी वगों िे िाथ एि िमान मु े  िे रूप में उनिी आवाज़ िुनी जा ििे  
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X. िमाज में पििान और िम्मान ि  बढ़ावा 
िमाज में सि र िमुदाय िी पहिान और ि ान ि  बढावा देना एि मह पूणा प्रसक्रया है ज  िमाज में िमानता और िामासजि 

ाय ि  िाधना िरती है  इिे बढाने िे सलए िई िदम उिाए जा ििते हैं: 
 

 सशक्षा िा प्रिार: सि र िमुदाय िे ल ग ां ि  उৡ सशक्षा और उपय गी िौशल ां िी प्राक्त  िे सलए सशक्षा िे िाधन ां ि  पहुांिने 
में मदद िरना िासहए  

 

 िानूनी िांरक्षण: सि र िमुदाय िे ल ग ां ि  िानूनी िांरक्षण और उनिे असधिार ां िा िमथान समलना िासहए  

 

 िांजागरता और सशक्षा: िमाज ि  सि र िमुदाय िे प्रसत िांजागरता बढाने िे सलए सशक्षा और िाक्षरता िे मा म िे उनिे 
िांबांध ां ि  िमझना िासहए  

 

 पे्ररणादायि िहासनय ां िा प्रिार: िमाज में सि र िमुदाय िे ल ग ां िे उ ृ  िाम और उनिे िांघर्षों ि  पे्ररणादायि 
िहासनय ां िे मा म िे प्रिाररत िरना िासहए  

 

 िमासजि िांघर्षों में िहभासगता: िमाज िे अनुप्रासणत क्तिय ां ि  सि र िमुदाय िे िाथ िाझा िमासजि िांघर्षों में 
िहभासगता िरना िासहए  

 

 िमािारी िमूह ां में िमावेश: िरिारी और गैर-िरिारी के्षत्र में सि र ल ग ां िे सलए असधि िमािारी िमूह ां में िमावेश िा 
बढावा देना िासहए  

 

इन िभी िदम ां िे मा म िे िमाज में सि र िमुदाय िे ल ग ां ि  पहिान और ि ान समलेगा, ज  िमाज में िमानता, िमरिता 
और िामासजि ाय ि  िुसनस त िरेगा  

 

XI. जागरूिता और स्वीिृसत में वृक्ति 

िमाज में सि र िमुदाय िी जागरूिता और ीिृसत में वृक्त  िे सलए, िई िदम उिाए जा ििते हैं  पहले, उ ें सशक्षा िे प्रिार 
िे सलए उसित अविर प्रदान सिए जाने िासहए, तासि वे िमाज में अपनी जगह बना ििें  और ासभमान िे अपने असधिार ां िा 
उपय ग िर ििें  दूिरे, िामासजि िांगिन ां और मानवीय असधिार िांरक्षण िांगिन ां िे िाथ िाथ मीसिया में प्रसतसनसध  िा 
बढावा सिया जाना िासहए, सजििे ल ग ां ि  उनिे असधिार ां और ि ान िे प्रसत जागरूिता ह  तीिरे, िांसवधासनि िांरक्षण 
उनिे असधिार ां िी िुसनस तता िे सलए मह पूणा है, सजििे वे िमाज में उसित थान प्रा  िर ििें  और अांत में, िमाज में 
जागरूिता असभयान ां ि  लागू िरिे ल ग ां ि  उनिे ि ान और िमानता िे प्रसत जागरूि सिया जा ििता है, सजििे उ ें 
िमाज में उसित मा ता समले  इन िभी िदम ां िे मा म िे, िमाज में सि र िमुदाय िे ल ग ां ि  पहिान और ि ान समलेगा, 
सजििे िमाज में िमानता, िमरिता और िामासजि ाय ि  िाधना में मदद समलेगी  
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